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Skripta jsou Skolni studijni oporou, nikoli nahradou ucebnic, diagnostickych manual( ani Zivé
hodiny. Psychologie, psychiatrie a psychoterapie se zde rozliSuji zdmérné: pedagozka neni |ékarka ani
terapeutka. Je prvni, kdo si mlze vSimnout, Ze dité nebo vztah potfebuje odbornou pomoc — a kdo umi
popsat, co vidi, bez ndlepky.

Popisy klasickych experimentl slouzi vyuce. Nejsou ndvodem k opakovani pokust na détech. Kratké
citace z dél uvedenych v seznamu literatury slouzi vyhradné k vyuce a jsou uvedeny se zdrojem. Vyklad
je pGvodni a neni prepisem cizich ucebnic.
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Pfredmluva zakynim
Milé zakyné,

drzite v rukou prvni Skolni skripta pfedmétu Psychologie. Nevznikla proto, abyste z nich odfikavaly
definice a po zkousce je zapomnély. Vznikla proto, abyste se od prvniho ro¢niku ucily divat: nejdfiv na
sebe, potom na situaci, teprve potom na dité. Psychologie, kterou zde studujete, neni shirka nalepek. Je
to femeslo presného pozorovani, slusné otazky a pokory vici tomu, co nevime.

Nage $kola nese jméno INSPIRA a motto Skola, kde se dobfe dycha. V psychologii se dycha tam, kde
smite fict ,nevim“, ,pletla jsem se“ a ,tohle ve mné hne“. Skolni vzdélavaci program fika, Ze mate
reflektovat své prozivani, odkryt silné i slabé stranky a umét je pouzit ve vztahu s druhymi. To neni ukol
na Ctvrty rocnik. Zacina ted, v otdzce, kdo jste vy.

Prvnich deset hodin roku jsme vénovaly zazitkovému uUvodu. Ne proto, abyste hned skladaly
definice, ale proto, abyste na vlastni kdzi ucitily, o ¢em psychologie také umi mluvit: o automatickém
programu dne, o stresu v téle, o stinu, o chvili, kdy se da zvyk spatfit. Pracovaly jste s podnéty z knihy
Joea Dispenzy Breaking the Habit of Being Yourself. Tento material je pfepsan jako dodatecna pfiloha
na konci skript — stejnou typografii, se stejnymi linkami na poznamky. Neni to treti pilif psychologie
INSPIRA a neni to nahrada obecné psychologie. Je to popularné-naucny a zazitkovy rdmec, ktery otevrel
otdzku. Teorie, experimenty a sméry, které nasleduji, tu otdzku drzi pfi zemi.

Prvni ro¢nik pokryva tfi celky — Uvod do psychologie, obecnou psychologii a ¢etbu vyznamnych
psychologickych spistl. Jsou to zaklady. Na nich v dalSich tfech letech postavite zbytek oboru. Ve
druhém roéniku pfijde psychologie v pedagogické cinnosti: vyvojova periodizace, hra, uceni, pamét,
motivace a dité, které potfebuje jinou podporu. Ve tretim rocniku psychopatologie a psychologie zdravi
— vzdy s jasnou hranici, Ze pedagozka neni lékarka, ale mlze byt prvni, kdo si vSimne. Ve Ctvrtém
roc¢niku socialni psychologie a pfiprava k maturité: skupina, pfedsudek, role, konformita, rodina a tfida.
Kdo v prvnim roc¢niku pochopi pojmy, sméry, procesy a rozdil mezi dohadem a dlikazem, nebude
pozdéji jen opakovat hesla. Bude umét zdlvodnit, pro¢ ditéti rozumi pravé takto — a kdy md micet a
poslat dal.

Komenského vsevychovu a Tolstého dlavéru v dité potkate okrajové, tam, kde pomahaji pochopit, Ze
poznani clovéka neni jen laboratof. Hlavni slovo zde maji otdzka, experiment a védomé ja. Jungovu
sebereflexi znate uz z pedagogiky; zde z ni udélame pracovni ndstroj, ne ozdobu. Myslenky Marie
Montessori do prvniho rocniku psychologie patfi jen jako metoda divani: systematické pozorovani
ditéte a ucta k jeho tempu. Cely jeji systém — pripravené prostiedi, materialy, citlivd obdobi — patfi do
pedagogiky a do vyvojové psychologie vyssich roénikl. Nedélejte z ni letos smér, ktery ,umite”.
Udélejte z ni ndvyk: divat se dfiv, nez hodnotite.

Pfeji vam, aby se vam nad témito strankami dobfe dychalo. Ptejte se. Nesouhlaste, kdyZz k tomu
mate dlvod. Hledejte priklady z vlastni zkusenosti — z rodiny, ze Skolni druZiny, z tabora, z brigady s
détmi, z toho, jak samy rano vstavate. Psychologie zacina tam, kde se teorie potka s Zivym clovékem a s
vasi ochotou podivat se nejdfive na sebe.

Jiti Stdgl

Pohorelice, zari 2026
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Jak se skripty pracovat

Skripta jsou uréena k praci v hodiné i k samostudiu. Kazda kapitola ma stejnou stavbu jako skripta
pedagogiky, abyste se v obou pfedmétech rychle zorientovaly. Nectéte jen olima. Zastavujte se u
rameckd, piste do linek, zkousejte ukoly nahlas se spoluzackou.

Znacky, které potkate

Ramecek K ¢emu slouzi

Klicovy pojem Kratké, presné vymezeni slova, které budete
potrebovat u Ustni i pisemné zkousky.

Z praxe Situace z matefské skoly, Skolni druZiny, tabora nebo z
vaseho vlastniho dne.

Znamy experiment Klasicky pokus, ktery drzi myslenku pfi zemi. UCte se
jadro, etiku i mez pouziti.

Citat k premysleni Véta z dila, které patti k paméti oboru. Nejde o
ozdobu, ale o otazku.

Pozor Casty omyl, zaména pojm& nebo zjednoduseni, které
Skodi ditéti i vam.

Co si odndasim... Kratka sebereflexe na konci kapitoly nebo celého
modulu.

Doporuceny postup pri uceni
¢ Nejdrive si pfectéte cile kapitoly. Zeptejte se: cemu mam na konci rozumét?
e Vyklad ¢téte pomalu. Po kazdém oddile si zkuste vlastnimi slovy fict hlavni myslenku.

e Experimenty se neucte jako historky. Ke kazdému uméjte: otazku, postup jednou vétou, vysledek,
etickou vyhradu a analogii z herny.

e Tabulky nepreskakujte — jsou zhusténym prehledem, ktery se dobfe uci i opakuje.

e Otazky k zamysleni nejsou ,navic”. Jsou jddrem psychologického mysleni.

« Ukoly plfite pisemné. Pravé psani nuti pfesnost. U citaci dodriujte bibliograficky zapis.
¢ Pripadové studie feste nejdfive samy, teprve potom ve dvojici. Obhajujte svij postup.

¢ Linky na poznamky nejsou ozdoba. Piste sem i to, s ¢im nesouhlasite.

JAK SE SKRIPTY PRACOVAT

Ucte se tak, jak budete jednou ucit déti: s cilem, s pfikladem, s opakovdnim a s upfimnou zpétnou vazbou.
Kdyz kapitole nerozumite, neni to ostuda. Je to informace, Ze potrebujete jiny priklad, pomalejsi tempo
nebo otazku na vyucujiciho.

Stiedni pedagogicka $kola INSPIRA, z. U. - Skola, kde se dobie dycha - 6



INSPIRA - Psychologie - 1. rocnik

Vztah k maturité, k praxi a k dalSim pfedmétim

Predmét Psychologie je spolu s pedagogikou a didaktikou pedagogickych Ccinnosti jadrem
odborného vzdélavani. V profilové ¢asti maturity budete sklddat zkousku z pedagogiky a psychologie. V
1. ro¢niku jesté neprobirame vyvojovou psychologii celého Zivotniho cyklu, socidlni dynamiku tfidy ani
psychopatologii. Bez pojm0{, smér( a pozndvacich proces by vsak byly jen souborem historek. My
chceme, abyste védély, proc néco vidite pravé tak.

Hodnoceni ve Skole INSPIRA sleduje nejen to, co umite odfikat, ale i to, jak premyslite, jak
argumentujete a jak jste ochotny revidovat vlastni nazor. Skripta vdm k tomu davaji slovnik, mapu a

evev

Dodatecna pfiloha na konci skript vraci prvnich deset zaZitkovych hodin. Vracejte se k ni, kdyz
potrebujete pracovni list nebo cvieni pritomnosti. Ke zkousce z obecné psychologie vsak odpovidate
jazykem hlavnich modull — pojmem, experimentem a prikladem z herny, ne kvantovou metaforou.
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Tri pilire psychologického mysleni INSPIRA

V pedagogice stoji nase skola na Komenském, Tolstém a Jungovi. V psychologii si z nich bereme jen
to, co sem patfi: z Komenského Uctu k celku a k celému Zivotu uceni, z Tolstého varovani, ze donuceni
vynuti sedéni, ne pozornost, z Junga pozadavek zacit u sebe. Hlavni tfi pilite tohoto predmétu jsou vsak
jiné. Jsou to tfi navyky mysli: otazka, experiment a védomé ja.

Psychologie INSPIRA napfic ctyimi lety

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
tvod, obecna VYVOj, uceni, hra psychopqtologie socialni psychologie
psychologie, ¢etba dité s handicapem psychologie zdravi maturita

Obr. 1 Orientace: 1. rocnik klade zdklady, dalsi tfi roky stavi praxi, zdravi a skupinu.

Otazka — pohled zvédavy

Psychologie zacind otdzkou, ne odpovédi. Kdo jsem? Co pravé ted citim? Co jsem opravdu vidéla —
a co jsem si domyslela? Laickd psychologie ma odpovédi hotové: ,je zlobivad“, ,je po mamé“, ,chce
pozornost”. Profesiondlni psychologie nechavd otdzku otevienou dost dlouho, aby se vesla druhd
moznost.

Otdzka je také metoda. Sokratés ji pouzival, aby druhému pomohl myslenku porodit, ne vnutit.
Wundt otevrel laboratof, aby se otdzka dala klast soustavné. James se ptal, k ¢emu je védomi v Zivoté.
Vly se budete ptét ve t¥idé: pro¢ Tobias ted kFi¢i? Unava, hlad, strach, nejasné pravidlo, va$ spéch —
nebo vSechno najednou?

KLICOVY POJEM

Dobra otazka ma tfi vlastnosti: da se ovérit, neurdzi ¢lovéka, o kterém je, a nechava prostor pro vice nez
jednu odpovéd. Otazka ,proc€ zase zlobis?“ nespliuje ani jednu.
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PSYCHOLOGIE ZACINA OTAZKOU, NE ODPOVEDI

JProfesioniini psychologie nechiva otiziu ctevienou dost diouho. aby sa vaila druhé moinost.”

1. Srovndni pristupd k situaci 2. Hledani vice maanosti; ,Prod Tobiag kidi?
MICKA PSYCHOLOGIE g B
* Hotowe odpoved, nilephky & npchls soudy - o
Piikady: o dobive”, b Do miams -
e jen pos e prpoenaat™ =
F'?rn-
L . tﬁc"ﬂraa-'
PROFESIONALNI PEYCHOUODGIE =
+ Zadrdeni Osudhu & hledani dalsich mainostl Hejany pravidla
Py o viaslig vidim s 0o Si domylm ™
Jaka fra phetina roe pisohi?™
Wai :pbr.'l

Experiment — pohled ovérujici

Otazka bez ovéreni je jen dohad. Experiment, pozorovani a kazuistika jsou zpUsoby, jak dohad
zchladit. V téchto skriptech potkate klasické pokusy: Pavlova, Watsona, Skinnera, Banduru, Aschovu
konformitu, Milgrama, Zimbarda, Loftusovou, Piagetovy konzervace, Rosenthallv Pygmalion,
Harlowovy opice, Seligmanovu nauc¢enou bezmoc, Dweckové nastaveni mysli. Neucite se je jako kviz.
Ucite se na nich, co je dlikaz, co je etika a co se z laboratore smi prenést do herny.

Experiment ma stin. Nékteré klasické studie by dnes neprosly etickou komisi. Pravé proto je ¢teme:
abyste védély, Ze zvédavost bez ucty k Clovéku prestavd byt védou. V matefské Skole nebudete
opakovat Little Alberta. Budete vSak denné vidét podminovani, napodobu a ocekavani, které se
napliuje.

ZNAMY EXPERIMENT

Ke kazdému pokusu vyhledejte informace a zapiste si ¢tyri radky:

co udélali —
co zjistili —
kde je eticka trhlina —

kde to potkam u déti.

Kdo umi jen jméno a rok, umi historku. Kdo umi pét radkd, umi psychologii.
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Védomé ja — pohled sebereflektivni

Treti pilit znate z pedagogiky. Jung pfipoming, Zze vztah mezi pedagozkou a ditétem je setkdni dvou
dusi, z nichZ jedna ma vice moci. Kdo tuto moc nevidi, snadno ji zneuzZije i s dobrym umyslem. V prvnim
ro¢niku z Junga nebudeme délat klinickou psychologii. Vezmeme si pracovni zasadu: kdyzZ vds na ditéti
nebo na spoluzacce néco silné drazdi, zeptejte se nejdrive, zda to neni néco, co odmitate samy v sobé.

Védomé ja znamend, Ze umite na chvili vystoupit z automatického programu: z ranniho spéchu, ze
srovnavani, ze strachu ze znamky, z potfeby mit pravdu. VétSina dne bézi ze zvyku. Psychologie vdm
dava slova pro zvyk — a cvicisté, jak ho na chvili zastavit. Bez tohoto zastaveni se z teorie stane nova
sada nalepek, jen ucenéjsich.

CITAT K PREMYSLENI

,Dokud neucinite nevédomi védomym, bude Fridit vds Zivot a vy tomu budete fikat osud.” Myslenka
pfripisovand C. G. Jungovi. V herné to znamend: automatickd reakce neni charakter. Je to program, ktery se
dd spatrit — a nékdy i zménit.

Jak spolu tfi pilife pracuji

T¥i pilife psychologického mysleni INSPIRA

OTAZKA EXPERIMENT VEDOME JA

zvédavost ovéfeni sebereflexe

kdo jsem - co vidim pozorovani - pokus automatismus i volba
co je dikaz replikace - etika stin a vztah
laicky dohad nestaci pfiklad z herny pokora k moci
\ J J 7

Obr. 2 Tri pilite psychologie INSPIRA: otdzka, experiment, védomé ja.

Otdzka otevird. Experiment koriguje. Védomé ja hlida, abyste do vykladu nenosily vlastni zranéni.
Kdyz jeden pilit chybi, psychologie se kaci. Samotna otazka bez dikazu je spekulace. Samotny
experiment bez sebereflexe je chladna technika. Samotna sebereflexe bez pojm( je zahledénost do
sebe.

Otazka, kterou klade pedagoice Nebezpedi, pred nimz chrani

Otdzka Co jsem opravdu vidéla — a co Rychla nalepka, jistota bez dlvodu
jsem si domyslela?

Experiment Cim to mohu ovéfit, aniz bych Povidani bez dikazu, opakovani
ditéti ublizila? mytu
Védomé ja Co z toho, co mé rozciluje, je moje?  Projekce, vyhoreni, zneuZziti moci
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Tri pilife potkate v kazdém modulu. V Gvodu jako cviceni ,kdo jsem” a jako rozdil mezi mytem a
metodou. V obecné psychologii jako mapu smérl a jako ¢teni pokust. V Cetbé jako otdzku, kterou knize
poloZite, neZ zacnete souhlasit. Dispenzlv zazitkovy Uvod sem jako pilif nepatfi — z(stava v priloze, aby
zkuSenost téla nezmizela a aby si nesedla doprostied védy. Nejde o to, abyste tfi slova ,umély“. Jde o
to, abyste se na né umély obratit, kdyZ budete ve tfidé na rozpacich.

Poznamka k Marii Montessori

SVP INSPIRA se k Montessori hlasi v celkové filozofii $koly: podnétné prostrfedi a individualizace. V
pedagogické praxi pozdéji potkate i jeji koncept pozorovani. Do uciva obecné psychologie 1. ro¢niku
vSak nepatfi jako samostatny smér. Montessori je predevsim pedagozka. Z psychologie si bereme dvé
véci, a to okrajové.

e Pozorovani jako metoda: sedét, divat se, zapisovat, nezasahovat hned. To je slusny start
védeckého mysleni i slusny start v herné.

e Citlivd obdobi jako napovéda, zZe vyvoj ma své ¢asy. Samotnou periodizaci vSak budete probirat az
ve vyvojové psychologii.

POZOR

Véta ,pomoz mi, abych to dokdzal sam“ je pedagogicky poZzadavek na odmérenou pomoc, ne
psychologicka teorie osobnosti. Letos ji pouZivejte jako etiku pozorovéni. A7 budete v MS vazat tkanicku,
vzpomenete si na ni znovu — a spravnéji, protoZe uz budete znat i vyvoj ruky a pozornosti.

CO S| ODNASIM JAKO BUDOUCI PEDAGOZKA

Ktery z tfi pohledd mi je ted nejblizsi? Ktery mi je neprijemny — a proc pravé ten bych mohla potrebovat?
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Modul 1 - Uvod do psychologie

MODUL 1

Uvod do psychologie

20 vyukovych hodin - 1. rocnik

Uvod neni ,povidani ne za¢ne latka“. Je to latka. Mate vstoupit na stfedni $kolu jinak, ne? jste sed&ly v
devaté tridé: zeptat se, kdo jste, jak kladete otazky, ¢im vas Zivi myty a kde konci selsky rozum. Modul
ma 20 hodin. Nespéchejte. Sebepoznani, které se odbude, se vrati jako nalepka na druhych.

Na konci modulu budete umét: popsat, ¢im se psychologie liSi od pouhého zajmu o lidi; polozit
otazku, kterou lze ovéfit; rozlisit mytus jako obraz duse a mytus jako blud; oddélit laickou jistotu od
profesionalni pokory; a o sobé fict vic nez seznam roli. To vSe jesté pred tim, neZ otevieme osm smérl a
poznavaci procesy.

1.1 Start nové vzdélavaci drahy

Doporucend hodinovad dotace: 3 hodiny

Cile kapitoly
e Pojmenovat, co se ve vas méni pfechodem ze zdkladni na stfedni Skolu.
e QOdlisit pasivni poslech od aktivniho osvojeni psychologického mysleni.

e Zvolit jeden maly navyk, kterym budete studium psychologie drZet pfi zemi.

1.1.1 Z osmé lavice do oboru

Na zdkladni Skole jste vétsSinou cekaly, az ucitelka fekne, co si zapsat. Na stfedni pedagogické Skole
to nestaci. Psychologie neni pfedmét, ktery se dd odsedét. Je to femeslo, které se usazuje jen tehdy,
kdy? myslenku vezmete dovnitf, vyzkousite na sobé a teprve potom ji pouZijete na dité. Rikd se tomu
interiorizace: z vnéjsi feci se stane vnitfni nastroj.

Pfechod je télesny i socidlni. Nova budova, nové tvare, nova ocekdvani, nova Unava. Télo, které
Spatné spi a Zije z kofeinu, se neuci — brani se. To neni moralizovani. Je to prvni psychologicky fakt
roku: stav organismu rozhoduje o tom, zda viibec mate kapacitu na otazku.

KLiCOVY POJEM

Interiorizace je proces, kterym se vnéjsi podnét — vyklad, pfiklad, pravidlo — stava soucasti vaseho
mysleni. Nestaci ho slySet. Musite ho umét pouZit, kdyZ nikdo nediktuje.

Z PRAXE

X

Prvni tyden v 1. PM. SpoluZacka si zapisuje vSechno. Vy si zapisujete jen to, co ,zni dlleZité”. Za mésic ma
ona slovnik a vy dojem. Dojem ke zkousce nestaci. Nestaci ani ve skolce, kdyz mate rodiclim fict, co jste u
ditéte vidély.
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1.1.2 Zazitkové aktivity nejsou oddech

Tematicky plan zacina zazitkovymi aktivitami zamérné. Ne proto, abyste si ,,zvykly na kolektiv”, ale
proto, abyste na vlastni klZi zaZily jevy, o kterych budete pozdéji Cist: pozornost, stres, konformitu,
prvni dojem, hranici. Zazitek bez reflexe je jen zabava. Reflexe bez zazitku je jen rec.

Po kazdé aktivité piste tfi radky: co se stalo; co jsem citila; jakou otdzku si z toho beru do
psychologie. Treti fadek je ten, ktery z vds déla studentku oboru, ne Ucastnici hry.

Aktivita (priklad) Jev, ktery otevira Otazka po hre

Kruh jmen a jednoho slova o sobé prvni dojem, role Co jsem fekla — a co jsem zatajila?
Tfi minuty ticha se zavifenyma pozornost, neklid téla Kam utikd mysl, kdyZz nema ukol?
ocima

Slepé vedeni dvojice po tfidé davéra, moc, strach Kdy vedu a kdy se nechdm vést?
Spolec¢né pravidlo, které vymyslite  norma, souhlas, odpor Kdo mluvil a kdo jen pfikyvl?

samy

JAK SE SKRIPTY PRACOVAT

Zazitek, ktery se nevratil do slov, se ve skole ztraci. ZapiSte ho tyz den. Pamét je vici emocim velkorysa a
vUci detailu lakoma.

Otazky k zamysleni

1. Cim se vade uéeni na stfedni $kole musi liit od ugeni na zakladni, aby psychologie nebyla jen dalsi
predmét?

2. Ktery télesny ndvyk vam ted' nejvic bere kapacitu na otazku (spanek, telefon, hlad, spéch)?
3. Jak poznate, Ze jste myslenku interiorizovaly, ne jen zapsaly?
Ukoly

1. Napiste dopis sobé za tfi mésice: ceho se v psychologii bojim, co mé 13k3, jaky jeden navyk chci
udrzet.

2. Po prvni zazitkové hodiné vyplnte tfi radky: fakt — pocit — otazka. Zalozte je do portfolia.

Moje pozndmky a otdzky k hodiné
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1.2 Kdo jsem ja?
Doporucend hodinovd dotace: 5 hodin
Cile kapitoly
e Rozlisit role, vlastnosti, hodnoty a pozorovatele, ktery je vidi.
e Popsat rozdil mezi automatickym programem dne a védomou volbou.

e Uvést, proc se pedagozka musi znat dfiv, neZ za¢ne vykladat dité.

1.2.1 Otazka, ktera se neda odbyt seznamem

Na otdzku ,kdo jsi?“ vétSina lidi odpovi rolemi: Zakyné, dcera, kamaradka, brankarka, brigddnice.
Role jsou pravda, ale tenka. Méni se s mistnosti. Vlastnosti jdou o vrstvu hloubéji: trpéliva, rychl3,
ostychava, spliujici. | ty jsou vSak sklon, ne rozsudek. Hodnoty jdou jesté hloubéji: co nechcete zradit, i
kdyZ vas to néco bude stat. A pod tim vSim je pozorovatel — ta ¢ast, kterd umi fict: ted jsem zase spadla
do starého programu.

Vrstvy otazky , Kdo jsem ja?”

1 Role se méni. Nejsou celé pravda.
2 Vlastnaosti jsou sklon, ne rozsudek.

3 Hodnoty drzi smér, kdyz role tlaci.

4 Pozorovatel umi vidét program,
aniz by se s nim s identitou svezl.

Obr. 3 Vrstvy otdzky ,,Kdo jsem ja?*“. Role nejsou celé ja.

Pro¢ to potfebuje budouci pedagozka? ProtoZe dité Cte vas, ne vasi pfipravu. KdyZ nevite, Ze vas
hluk drazdi proto, Ze doma byl hluk trestan, budete trestat hluk a fikat tomu vychova. KdyzZ nevite, Ze
potfebujete byt oblibena, budete détem ustupovat a fikat tomu vztah. Sebepozndni neni narcismus. Je
to bezpecnost prace.

KLiCOVY POJEM

Identita je relativné staly pocit, Ze jsem ja — napfi¢ rolemi a situacemi. Neni hotova v patnacti letech.
Utvofi se v rozhovoru s druhymi, s télem a s tim, co opakované volite. V dalSich rocnicich se k identité
vratite ve vyvojové psychologii.
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1.2.2 Automaticky program a pozorovatel

Vétsinu dne nefidi slavnostni rozhodnuti. Ridi ho pamét téla a opakované myslenky. Rdno sahnete
po telefonu, neZz se zeptate, jestli chcete. Ve $kole srovndvate, nez se zeptate, co umite. Odpoledne
odkladate uceni, neZ se zeptate, ¢eho se na ném bojite. Psychologie tomu fika rGzné: zvyk, schéma,
skript, automatismus. Pro zacatek staci slovo program: soubor reakci, které bézi, aniz byste je vybraly.

Pozorovatel je chvile, kdy program uvidite. Neni to vyprdzdnéni osobnosti. Je to odstup o jeden
dech. V tom dechu vznika volba: zopakovat staré, nebo zkusit o kousek jinak. Bez tohoto dechu budete
v herné jen rychlejsi verzi své ranni nalady.

Z PRAXE

Po obédé v druZiné vas dité potreti prerusi. Program rekne: , uz mé nebavis“. Pozorovatel se zepta: jsem
unavena ja, nebo je dité bezradné? Druhd otdzka nezaruci andélskou trpélivost. Zaruci, Ze prvni véta
nebude jedina.

Stopa programu Priklad z vaseho dne Otazka pozorovatele

Opakovana myslenka ,To se nikdy nenauc¢im.” Odkud tahle véta umi tak rychle
prijit?

Télesny automatismus ramena u usi, dech nahore Co se v téle déje, nez to pojmenuji
strach?

Socialni skript prikyvnout, i kdyZ nesouhlasim Koho ted chrdnim — vztah, nebo
pravdu?

Unik telefon misto uceni Pred ¢im utikdam, kdyzZ ,jen
koukdm*“?

1.2.3 Ja ve vztahu a stin

Nikdo neni ja o samoté. Co o sobé vite, vite také z toho, jak vas vidi druzi — a z toho, co pfed nimi
schovavate. UzZite¢na pomducka je Johariho okno: oteviené (vim ja i druzi), skryté (vim ja, druzi ne), slepé
(druzi védi, ja ne) a neznamé. Psychologie 1. ro¢niku nechce, abyste se pred tfidou svlékaly. Chce,
abyste védély, Ze slepé pole existuje, a umél y pozadat o slusnou zpétnou vazbu.

Jungovo slovo stin oznacuje to, co v sobé nechcete vidét: zavist, lenost, krutost, potifebu chvaly,
strach ze samoty. Stin se rad stéhuje do druhych. Pak fikate , ona je protivna“ a necitite vlastni ostfi. V
pedagogice jste slychaly, Ze zména ditéte zacina u vychovatele. Zde to plati doslova: kdo nezna svdj stin,
bude ho trestat na détech.

KLiCOVY POJEM

Stin neni ,to zIé v ¢lovéku”. Je to nepfrijaté. MUzZe v ném byt i sila, tvorivost a hnév, ktery by mél slouzit
hranici. Integrace stinu neznamena, Ze budete vSechno pachat. Znamen4, Ze to prestanete na druhych
nenavidét naslepo.
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Otazky k zamysleni

1. Které tfi role o vas ted mluvi nejhlasitéji? Kterda hodnota by je méla korigovat?

2. Jaky automaticky program poznate u sebe do dvou minut po probuzeni?

3. Ktery détsky projev vas uz nyni drazdi — a jakd véta o vas by mohla stat pod timto podrazdénim?
Ukoly

1. Vyplite mapu ¢tyr vrstev: role / vlastnosti / hodnoty / pozorovatel. U kazdé vrstvy tfi slova, ktera
jsou vase, ne ze skript.

2. PoZadejte jednu dlvéryhodnou osobu o jednu slusnou vétu ze slepého pole: ,vsimla jsem si, Ze
kdyz...“. Neobhajujte se. Zapiste, co s vami udélala.

Moje pozndmky a otdzky k hodiné
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1.3 Otazka jako metoda poznani
Doporucend hodinovd dotace: 4 hodiny
Cile kapitoly
e Odlisit otazku deskriptivni, explanacni a praktickou.
e Sestavit pozorovani, které se da zapsat, aniz by hned soudilo.

o Vysvétlit, pro€ je hypotéza pokornéjsi nez ndlepka.

1.3.1 T¥i druhy otazek

Pedagogika vas uci ptdt se, co se déje, proC se to déje a jak by to mélo byt. Psychologie totéz
potfebuje — a pridava pozadavek ovéreni. Deskriptivni otazka popisuje: co presné dité dél3, jak dlouho,
v jaké situaci, s kym. Explanacni hleda vyklad: Gnava, strach, nejasné pravidlo, temperament, vas tén.
Prakticka se pta, co s tim — ale aZ po prvnich dvou. Kdo zacne praktickou otazkou, |é¢i pribéh, ktery si

vymyslel.
Druh otazky Vzor Casta chyba
Deskriptivni Co presné dél3, kdy, jak dlouho? Misto popisu hned ,zlobi“
Explanacni Jaké tfi vyklady se vejdou? Jeden vinik (rodina / dité / ja)
Prakticka Jaky prvni krok neponizi? Technika bez porozuméni

Védeckd otdzka ma byt tak ostra, aby na ni Sla odpovéd, a tak slusna, aby ¢lovéka neredukovala na
pfipad. Otazka ,jsou divky horsi v prostorové predstavivosti?” je stard a plna pasti. Otdzka ,za jakych
podminek se prostorova predstavivost u predskolnich déti cvici hrou?” je k praci. Ucte se ten rozdil.

1.3.2 Pozorovani, hypotéza, ovéreni

Pozorovani je zakladni metoda psychologie i pedagogiky. Neni to koukdni. Je to zdmérné,
zaznamenané, pokud moZno opakované divani s védomim, Ze vidite vyfez. Zapisujte chovani, ne
charakter. ,Pétkrat odstrcila kostku a odesla ke oknu” je pozorovani. ,Je agresivni a nesoustfedénd” je
soud.

Zde se okrajové potkdte s Marii Montessori. Jeji pozadavek byl prosty a tvrdy: nejdfiv se divej,
potom uprav prostifedi, teprve nakonec sahaj na dité. To je sluSnd metoda poznani. Neni to jesté jeji
pedagogicky systém. Ten nechte vyssim ro¢nikim a predmétu pedagogika.

KLICOVY POJEM

Hypotéza je ovéfitelny odhad, ne pravda. ,MoZnd je Ani¢ka unavend, protoze dnes neméla poledni klid“
se da zitra porovnat. , Anicka je problematicka” se ovérit nedd — a proto se s ni neda slusné pracovat.

ZNAMY EXPERIMENT

Piaget nenechal déti jen ,byt chytré nebo hloupé”. Daval jim vodu ve dvou sklenicich a ptal se, zda je ji
stejné, kdyz ji prelije do uzké. Otazka byla jednoduchda. Odpovéd oteviela celou vyvojovou teorii. Vy zatim
nepotrebujete celého Piageta. Potrebujete jeho navyk: zeptat se tak, aby dité mohlo ukazat, jak mysli.
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1.3.3 Rozhovor, ktery nevysetruje
Otéazka v rozhovoru s ditétem neni vyslech. Oteviené otazky (,co se stalo?“) davaji vic nez uzavrené

(,udal jsi ho, ze?“). Sugestivni otazky kazi pamét — k tomu se vratite u Loftusové. U pfedskolnich déti je
Fed teprve ve stavbé. Casto vic fekne hra, kresba a télo nez véta. Vasim ukolem ted neni umét klinicky
rozhovor. Je umét nepolozit otdzku, ktera ditéti vnucuje vasi verzi.
Otazky k zamysleni

1. Prevedte vétu ,zase se pere” na deskriptivni zdznam o péti fadcich.

2. Jakd hypotéza je slusnéjsi nez ,,chce pozornost” — a jak byste ji ovéfrily zitra?

3. Kdy je mlceni lepsi metoda poznani nez dalsi otazka?
Ukoly

1. Deset minut pozorujte jednu situaci (ve Skole, v MHD, na hfisti). Zapiste jen chovani. Teprve pod
Carou tfi mozné vyklady.

2. Sestavte tfi otazky k jednomu jevu: deskriptivni, explanacni, praktickou. U kazdé napiste, ¢im by se
dala zkazit.

Moje poznamky a otdzky k hodiné
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1.4 Myty a psychologie
Doporucend hodinovd dotace: 4 hodiny
Cile kapitoly
o Vysvétlit, ¢im je mytus obrazem duse, ne ,|Zi primitiv(“.
o Preclist vybrané recké pribéhy jako mapu lidskych konfliktd.

e QOdlisit mytus jako pramen od psychologického mytu (bludu o ¢lovéku).

1.4.1 Proc psychologie ¢te myty

Nez vznikla laboratof, vypravély kultury o dusi pfibéhem. Mytus neni pohadka pro volnou chvili a
neni ani doslovna zprava o bozich. Je to zhustény obraz toho, co lidé opakované proZivaji: pychu, touhu,
vinu, cestu, starnuti, vztah k rodic¢lim, strach ze smrti. Jung v mytech vidél archetypy — stalé tvary lidské
zkusenosti. Freud v nich cetl touhu a zdkaz. Vy z nich nebudete délat dikaz. Budete v nich cvicit ¢teni
situace.

Recka mytologie je pro evropskou psychologii prvni slovnik. Jméno oboru samého — psyché — je
jméno divky z pfibéhu o lasce a zkousSce. Psyché ma vidét Amora tvari v tvar, zradi davéru, putuje,
sestupuje do podsvéti a vraci se zrala. To je také mapa studia: zvédavost, omyl, prace, navrat.

POZOR

Mytus v psychologii ¢teme jako obraz, ne jako navod. Oidipus neni predpis, Ze kazdy chlapec touZi po
matce. Je vypravéni o nevédeéni, viné a osudu, které si rodina nékdy nese, aniz by ho vidéla. Kdo mytus
bere doslova, déld z psychologie horor. Kdo ho odmitne jako staré povidacky, pfijde o jazyk pro velké city.

1.4.2 Pribéhy, které drzi pti zemi

Pribéh Jadro obrazu Otazka pro pedagozku

Psyché a Amor ddveéra, zvédavost, zrani vztahem Kde ditéti beru moznost zkusit a
vratit se?

Narkissos zrcadlo, které nahradi vztah Kdy chvdlim dité tak, ze se uci jen
obdiv?

Echo hlas, ktery umi jen opakovat Kdy po ditéti chci papouska, ne
rec?

lkaros vzlet bez miry, pad Kde tla¢im na vykon dfiv, nez drzi
kridla?

Daidalos remeslo, které umi zachranit i Kdy je moje ,, pomoc” labyrint?

uvéznit
Sisyfos opakovani bez smyslu Ktera ¢innost v druziné je kamen,

ktery se vali nazpét?

Prométheus dar, ktery boli Jakou cenu m3, kdyz ditéti otevru
svét driv?

Ariadné nit, kterd vyvede Kdo drzi nit, kdyz se dité ztrati v
konfliktu?

Démétér a Persefoné odlouceni matky a dcery Jak doprovazim louceni v Satné?

Oidipus nevidéna vina rodu Kde prestavam dité trestat za

pfibéh rodiny?
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Myty jinych kultur sem pat¥i stejné: biblicky pfib&h o Kainovi a Abelovi jako obraz sourozenecké
rivality; pohddka o Popelce jako obraz nevlastniho domova a zrani; slovo karma v nékterych tradicich
jako obraz dlsledku ¢inu. Nebudete z nich skladat srovnavaci religionistiku. Budete cvicit: jaky konflikt
pfibéh drii — a kde ho potkam u déti, aniz bych ditéti pfibéh vnucovala.

Z PRAXE

V satné pldce trileta divka a matka odchazi rychle, ,aby to bylo kratsi“. Démétér a Persefoné sem nepatfi
jako vyklad rodiny. Patfi sem jako pripominka, Ze odlouceni je velky déj, ne drobnost, kterou ma dité
,vydrZzet”. Vase prdce je nit: jméno, ritudl louceni, slib ndvratu, ktery plati.

1.4.3 Priklady myta

Psyché a Erés (Amor)

Pfibéh o divce Psyché a bohu lasky Erdétovi dal jméno samotnému
védnimu oboru — psychologii. Psyché prochazi cestou od slepé
divéry pres zradu, tézké zkousky a sestup do podsvéti az k
dospélému zrani. Tento mytus znazornuje proces individuace, v némz
lidska duse musi projit naro¢nymi zkouskami, aby dosahla hlubokého
sebepoznani a védomého vztahu s druhym. V pedagogické praxi
pfipomind, Ze zrani ditéte i dospélého vyZaduje prostor pro omyl,
cviceni trpélivosti a schopnost unést docasnou nejistotu.

Narkissos

Mytus o mladikovi Narkissovi, ktery se zamiloval do vlastniho odrazu na vodni hladiné, slouZi v
psychologii jako zakladni obraz narcismu. Narkissos odmitd realné vztahy s okolim a hyne kvli
neschopnosti opustit uctivani vlastniho idealniho obrazu. Vychovné mytus varuje pfed budovdnim
nezdravé zavislosti ditéte na vnéjsi pochvale a obdivu. Pokud dospély chvali pouze vykon ¢i dokonalost,
uci dité milovat jen svou fasadu, nikoli svou skutecnou, zranitelnou podstatu.

Eché

Nymfa Echo byla potrestana tim, Ze dokazala pouze opakovat posledni slova ostatnich a ztratila svij
vlastni hlas. V psychologii reprezentuje ztratu autonomie, pasivni prizplsobeni a absenci vlastniho
nazoru. V pedagogickém prostfedi symbolizuje situace, kdy po ditéti vyzadujeme pouze doslovné
opakovani poucek a poslusnost bez porozuméni. Mytus nds vede k Uvaze, zda vytvaifime bezpecny
prostor pro to, aby si dité vytvorilo a vyjadfilo svij autenticky hlas.

Ikaros a Daidalos

Pfibéh o Daidalovi a jeho synu lkarovi zachycuje hranici mezi stfizlivym femeslem a nekontrolovanou
pychou. Ikaros opojeny letem vyletél pfilis blizko ke slunci, vosk na kfidlech se roztavil a on spadl do
more. V psychologii tento vyjev odrazZi rizika pfecefiovani vlastnich sil, manického nadseni bez realnych
zakladl a neschopnosti respektovat hranice. Pro pedagozku je mytus varovanim pred tlakem na
predcasny vykon ditéte bez budovani pevnych zakladd.
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Sisyfos

Sisyfos, odsouzeny k nekone¢nému valeni tézkého balvanu na vrchol hory, odkud se kamen vzdy znovu
ziiti, predstavuje mytus o absurdnim a vycerpavajicim opakovani. Psychologicky zachycuje pocity
marnosti, syndrom vyhoreni a mechanickou rutinu bez smyslu. V kontextu skoly nabada k provérovani,
zda predkladané ukoly maji pro déti smysluplnou strukturu. Pokud cinnost postradd cil a vnitini
motivaci, méni se v sisovskou praci, kterd ubira energii i radost z poznavani.

Prométheus

Prométheus pfinesl lidem ohen z nebes, za coz byl kruté
potrestan prikovanim ke skdle. Tento mytus symbolizuje
odvahu k poznani, pfindseni svétla védéni, ale i bolest a
odpovédnost, které s sebou pokrok nese. Psychologicky
predstavuje archetyp dospivani a osamostatnéni, kdy
Clovék prekracuje staré zdkazy a prebird odpovédnost za
své pozndni. V pedagogice pfipomind, Ze otevirdni svéta
ditéti pfinasi i ndrok na zvlddani novych vyzev a rizik.

Ariadné

Ariadné poskytla Theseovi nit, diky niZz dokazal najit cestu z
temného labyrintu po poraZce Minotaura. Ariadnina nit je
metaforou pro zachytny bod, strukturu a bezpecné vedeni
v neprehlednych ¢i Uzkostnych situacich. Psychologicky
vyjadfuje potfebu opory pfi feSeni vnitfniho zmatku di
konfliktu. Ve Skolni praxi symbolizuje roli vychovatele,

ktery drzi nit bezpecného vztahu, kdyZ se dité ztrati v
narocné situaci.

Démétér a Persefoné

Mytus o matce Démétér a jeji dcefi Persefoné vypravi o hlubokém poutu, odlouéeni a cyklickém
navratu. Predstavuje psychologickou mapu vyvojové separace déti od rodicd a zvladani uUzkosti ze
ztraty. V materské Skole pfimo odrdzi kazdodenni scény v Satné pfi rannim louceni. llustruje, Ze
odlouceni neni bezvyznamny detail, ale zdsadni emocidlni dé&j vyZadujici jasné ritudly a jistotu
opétovného shledani.

Oidipus

Pfibéh o krali Oidipovi vyuzil Freud k popisu takzvaného oidipovského komplexu a ranych vztahovych
konfliktl. Mytus vSak hloubéji vypravi o osudové nevédomosti, rodinném tajemstvi a neschopnosti
uniknout nezpracované viné predkud. Mytus v psychologii nelze chapat jako doslovnou diagnézu chovani
konkrétniho ditéte. Slouzi jako pfipominka, Ze dité Casto nezdmérné odrazi nevédomé konflikty a
neuvolnénd napéti své rodiny.

Vedle fecké antiky obsahuji neocenitelné psychologické obrazy i myty, naboZenské pribéhy a lidova
slovesnost ostatnich svétovych kultur. Tyto pfibéhy zachycuji univerzalni témata sourozenecké rivality,
hledani smyslu, etickych disledkl jednani ¢i promény osobnosti napfic Zivotnimi zkouskami.
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Kain a Abel (Biblicky / semitsky mytus)

Biblicky pfibéh o Kainovi a Abelovi predstavuje praplvodni obraz sourozenecké rivality, zavisti a
nezvladnuté frustrace. Kain neunesl pocit odmitnuti a porovnavani, coz vedlo k tragickému nasili vici
vlastnimu bratru. Psychologicky mytus ilustruje destruktivni silu potlatovaného hnévu a pocitu kfivdy. V
pedagogické praxi varuje pred neuvdienym srovndvanim déti mezi sebou, které v kolektivu zaséva
semena nevrazivosti a ménécennosti.

Popelka (Pohadkovy mytus evropského folkloru)

Pfibéh o Popelce funguje jako archetypdlni obraz nevlastniho domova, zrani skrze tézkosti a vnitfni
hodnoty. Popelka Celi poniZzovani ze strany nevlastni rodiny a tézké praci, presto si zachovava lidskost a
trvale zraje. Psychologicky pfibéh vyjadfuje nadéji na prekonani nepftiznivych vychozich podminek a
rozvoj psychické odolnosti (resilience). Pro praci s détmi nabizi ubezpeceni, Ze vnéjSi nepfizen (i
narocné rodinné prostiedi nemusi znicit vnitfni hodnotu jedince.

Mytus o karmé (Indicka / vychodni tradice)

Pojem a mytus karmy ve vychodnich tradicich predstavuje zdkon pficiny a nasledku v lidském konani.
Kazdy cin, myslenka i zamér zanechdvaji otisk a nesou svoje ovoce v budoucim prozivani a smérovani
¢lovéka. Psychologicky tento koncept odpovida pfijeti osobni odpovédnosti za vlastni chovani a
porozuméni disledkim jednani. Vychovné pomaha détem nahlédnout, Ze jejich jednani ma prirozené
nasledky bez nutnosti vnéjsiho svévolného trestu.

Epos o GilgamesSovi (Mezopotamsky mytus)

Nejstarsi pisemné zachyceny mytus o krali GilgameSovi vypravi o pratelstvi s Enkiduem, o traumatu z
jeho ztraty a o nasledném hledani nesmrtelnosti. Gilgames nakonec zjistuje, Ze fyzicka nesmrtelnost je
nedosaZitelnd a smysl spocivda v dile zanechaném lidem. Psychologicky mytus mapuje proces
vyrovndvani se se smrtelnosti, kone¢nosti a zarmutkem. Ukazuje, Ze zralost osobnosti spociva v pfijeti
hranic lidského Zivota a v soustfedéni na pritomny smysl.

Mytus o Osiridovi a isidé (Egyptsky mytus)

Mytus o Osiridovi, kterého zavrazdil a rozsekal jeho Zrlivy bratr Seth, a o jeho manZelce isidé, je? jeho
télo opét poskladala a vdychla mu Zivot, vyjadifuje téma rozpadu a regenerace. Seth predstavuje
destruktivni stin a zradu v rodiné. [sis symbolizuje Ié¢ivou silu lasky, integrace a schopnost scelit to, co
bylo rozbito. V psychologii je tento obraz metaforou pro obnovu osobnosti po tézkém dusevnim
traumatu ¢i krizové situaci.

Odinova obét za védéni (Seversky mytus)

Seversky bih Odin obétoval svoje oko u Mimimovy studny a visel
devét noci na stromé Yggdrasilu, aby ziskal runy a moudrost. Tento
mytus vyjadfuje psychologickou cenu za védéni a sebereflexi.
Skutecné poznani a hluboky vhled nevznikaji bez usili, opusténi
pohodli ¢i ochoty vzdat se povrchniho pohledu na svét. V kontextu
studia i vychovy mytus pfipomind, Ze osobnostni posun vyZaduje
namahu a prekonani vnitfnich i vnéjsich prekazek.
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1.4.4 Mytus jako obraz a mytus jako blud

vy

Stejné slovo mytus pouzivdme i pro rozsifeny omyl: ,levaci jsou tvorivéjsi”, ,prvni dité je vzdycky
zodpovédné“, ,kdo se pere, potiebuje vic trestl”, ,prfedskolni dité si vymysli, takze mu nema smysl
VEFit“. To neni archetyp. To je laickd zkratka, kterd se tvafi jako zkuSenost. Projektem 1. rocniku je
naucit se tato dvé pouziti slova nerozmazdavat.

ZNAMY EXPERIMENT

Lilienfeld a kolegové sestavili prehled , mytd psychologie” pravé proto, Ze se dobfe pamatuji a Spatné
ovéruji. Vasim ukolem neni sbirat kuriozity. Je u kazdé zkratky fict: ¢im by se dala vyvratit — a komu by
ubliZila, kdyby zUstala.
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Otazky k zamysleni
1. Vyberte jeden fecky pfibéh a feknéte ho spoluzaéce za dvé minuty jako obraz konfliktu, ne jako
déjepis.
2. Ktery ,,mytus o détech” slychate v rodiné? Jakou otdzkou byste ho zchladily?
3. Proc je nebezpecné Cist Oidipa jako diagnézu konkrétniho chlapce ve skolce?
Ukoly
1. Napiste pal strany: jeden mytus jako obraz duse a jeden mytus jako blud. U obou uvedte, k ¢emu
vam to je v praxi.
2. Najdéte v pohadce, kterou znate od détstvi, jeden psychologicky konflikt (odloudeni, zavist,
zkouska, navrat). Neprepisujte déj — pojmenujte jadro.

Moje poznamky a otdzky k hodiné
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1.5 Laicka versus profesionalni psychologie

Doporucend hodinovd dotace: 4 hodiny

Cile kapitoly
¢ \lymezit psychologii jako védu a odlisit ji od psychiatrie a psychoterapie.

e Ukdazat, kde je laickd zkuSenost cenna a kde zacina skodit.

e Popsat etické hranice pedagozky, kterd ,rozumi lidem*.

SROVNANI: LAICKA VS. PROFESIONALNI PSYCHOLOGIE

Jak pristupujeme k chovani clovéka a hledani pricin?

LAICKA PSYCHOLOGIE PROFESIONALNI PSYCHOLOGIE

1. Reakce na situaci

+ Ma odpoveédi hotové okamzité
« Dava rychlé nalepky a definitivni soudy
+ Snaha o rychlé uzavfeni problému

2. Typicke otazky / Vyroky

.Je zlobiva."
.Je po mame.”
.Chce jen poutat pozornost.”

3. Roli otazky

+ Otazka je jen formalni nebo chybi
« Cilem je vnutit nazor nebo rychlé reseni

4. Vysledek a dopad

» Povrchni nélepka
« Zablokovani perozuméni a empatie
* Reakce na symptom, ne na pricinu

1. Reakce na situaci

+ Nechéava otazku otevienou
+ Zadrzuje sudek pro dalsi zkoumani
+ Hleda druhou moznost a skryté priciny

2. Typicke otazky / Vyroky

.Co prave ted citim?*
.Co jsem vidélfa a co si domyslel/a?"
LProc Tobias kfici? (Unava, strach, hlad?)"

3. Roli otazky

+ Otazka je hlavni METODA poznani
+ Sokratovske vedeni, védecké zkoumani

4. Vysledek a dopad

+ Hluboke porozuméni Clovekurditéti
+ Otevreny prostor pro odbornou pomoc
+ Reseni realné priciny

1.5.1 Cim je psychologie véda

Psychologie je véda o prozivani a chovani ¢lovéka — a o jejich souvislostech s télem, vztahem a
kulturou. Zkouma, jak clovék vnima, mysli, citi, chce, uci se, lisi se od druhych a Zije ve skupiné. Je
empirickd: opird se o pozorovani, experiment, rozhovor, test, analyzu produkt( (kresba, rec, hra). Je
také teoreticka: sklada jevy do modell. A je prakticka: vstupuje do skoly, kliniky, prace, sportu, reklamy
i soudni siné.

Vznik védecké psychologie se obvykle klade do roku 1879, kdy Wilhelm Wundt oteviel v Lipsku
laboratof. Tim se otadzka po dusi neodstéhovala z filozofie nadobro — ale dostala metody, které lze
opakovat a kritizovat. William James ve stejné dobé psal o proudu védomi a o tom, k ¢emu je
psychologie v Zivoté. Obé linie — laboratof i Zivot — potfebujete. Samotnd laboratof zapomind na
smysl. Samotny Zivot zapomina na dikaz.
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KLICOVY POJEM

Predmét psychologie je prozivani a chovani v jejich souvislosti. Metoda je systematické, kontrolované,
eticky omezené poznavani. Cil je porozumét a — tam, kde je to oprdvnéné — pomoct, aniz by se z ¢lovéka

stal objekt.

1.5.2 Psychologie, psychiatrie, psychoterapie

Hranice profesi, které si nesmite splést

PSYCHOLOGIE

véda a praxe
poznani duse

PSYCHIATRIE

lékarsky obor
diagnoza, lécba

PSYCHOTERAPIE

lé¢ebny vztah
vycvik a smlouva

Obr. 4 Tri profese, tri kompetence. PedagoZka stoji vedle nich, ne uvnitr.

Psychologie je véda a také profese (psycholozka v poradné, ve Skole, v klinice). Psychiatrie je
Iékarsky obor: diagnostikuje a Ié¢i dusevni onemocnéni, smi predepisovat Iéky. Psychoterapie je
|éCebna prace vztahem a metodou; vyZaduje vycvik a smlouvu. Tyto tfi véci se v hovoru pletou. Plete se

i Ctvrta: vase budouci prace.

Pedagozka pouZiva psychologii jako oporu mysleni. Nediagnostikuje. Neléci. Nevede terapii v herné.
Pozoruje, popisuje, upravuje podminky, spolupracuje s rodinou a umi fict: tady konc¢i moje kompetence.
SVP to ika piimo: pedagog neni psycholog ani léka¥, ale mdze byt prvni, kdo si viimne.

Profese

Psychologie

Psychiatrie

Psychoterapie

Pedagogika

Hlavni otazka

Jak to v ¢lovéku bézi a ¢im to
ovérim?

Jde o nemoc, kterou je tieba lécit?

Jaky vztah a metoda ulevi?

Jak ted podpofrit uceni a vztah?

Co nesmite jako pedagozka

Délat z ditéte pripad ke cviceni

Davat diagndzu a rady o lécich
Otevirat trauma bez rdmce a
vycviku

Rikat ,ja tomu rozumim, to prejde”
misto odeslani
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1.5.3 Sila a stin selského rozumu

Laicka a profesionalni psychologie

LAICKA PROFESIONALNI

zkusenost, pfislovi, dojem
rychla nalepka
vzdyt je po tatovi”

pojem, metoda, etika
hypotéza a dikaz
vice vysvétleni najednou

riziko: predsudek, jistota

S riziko: zargon bez ditéte
bez ovéreni

Obr. 5 Laickd jistota a profesiondlni pokora. Potfebujete oboji — v tomto poradi ne.

Laickd psychologie je kazdodenni védéni o lidech: pfislovi, rodinné historky, rady z podcastu, ,ja své
déti znam“. Neni to odpad. Bez ni byste nemély vibec jazyk pro vztah. Stava se odpadem, kdyzZ se tvari
jako dulkaz. Pak vznikaji véty, které v satné padaji snadno a v Zivoté ditéte téZce: , on to déla naschval”,
,V téhle rodiné jsou vsichni takovi“, ,holky jsou hodnéjsi“, , kluci si to vybiji a je dobre”.

Profesionalni psychologie pridava tti véci: slovnik, metodu a etiku. Slovnik brani, abyste deset jevl
nazyvaly jednim slovem ,zlobeni”. Metoda brani, abyste z jednoho odpoledne udélaly charakter. Etika
brani, abyste znalost pouzZily k moci. Kdo ma jen slovnik, mluvi uené a ditéti nerozumi. Kdo ma jen
metodu, méfi a nevztahuje se. Kdo ma jen etiku bez poznani, je hodny a bezradny.

ZNAMY EXPERIMENT

Rosenhan (1973) poslal zdravé lidi do psychiatrickych Ié¢eben s jedinou stiznosti na slySeni hlas. Personal
je Casto drzel jako pacienty, i kdyz se dal chovali obycejné. Studie ma metodologické spory — a presto drzi
varovani: nalepka umi prezit dikazy. Ve skolce tohle potkate jako vétu ,to je ten nas problematicky” jesté
nez dité vejde do dvetri.

Z PRAXE

Rodic¢ v satné: ,On je prosté hyperaktivni, to vite.“ Profesiondlni odpovéd neni ,to teda je” ani ,to teda
neni“. Je: ,Rikate, 7e je porad v pohybu. J& zatim vidim, Ze u stavby vydrzi dvanact minut. Pojdme se divat
spolu a az potom hledat, zda je potieba dalsi pomoc.”

Hranice laického a profesiondlniho se pozna i na zdrojich. Kniha s autorem, rokem a argumentem je
pramen. Reel o ,typech osobnosti podle barvy aury” je zabava. Uméla inteligence vdm smi pomoct
hledat otazky, ne odevzdat hotovou diagndzu ditéte, které jste vidély dvakrat.
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Otazky k zamysleni

1. Cim se psychologie lisi od ,zajmu o lidi“ a ¢&im od psychiatrie?

2. Uvedte jednu laickou vétu, kterou jste samy pouzily tento tyden. Jak by znéla profesionalnéji?
Ukoly

1. Napiste definici psychologie vlastnimi slovy (5-7 vét) a jednou vétou reknéte, ¢im nejste, kdyz
budete pedagozkou.

2. Najdéte v médiich jedno tvrzeni o ,psychologii déti“. Oznacte, zda je to dohad, mytus, nebo
tvrzeni s metodou. Svij soud zddvodnéte.

Moje pozndmky a otdzky k hodiné
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Pripadova studie k modulu 1

Eliska nastoupila do 1. PM. Rano vstdva na trikrat, ve skole je mild, odpoledne na brigadé v druziné ji
vedouci chvali, Ze ,md déti rdda”. Doma fekne matce, Ze psychologie je , takovy povidani“. V deniku ma
tfi véty za tyden: ,bylo to fajn“, ,nic moc”, ,zase titiz“. Kdyz se ve tfidé mluvi o stinu, zacne se smét, Ze
to je ezoterika. Ve stejny tyden v druziné okfikne kluka, Ze ,zase zlobi“, a pak se divi, Ze se k ni déti
nelipnou tak, jak ¢ekala.

Ukoly
1. Které vrstvy otazky ,kdo jsem” EliSka zatim neoteviela?

2. Prevedte jeji vétu ,zase zlobi“ na deskriptivni zaznam a dvé hypotézy.

3. Jaky mytus (jako blud) Eliska pravé pouziva — a jaky mytus (jako obraz) by ji mohl pomoct se na
sebe podivat?

4. Navrhnéte jeden maly navyk na deset dni, ktery by z laické jistoty udélal otazku.

5. Kde je hranice: co smi Eliska FeSit sama, a kdy uz by méla mluvit s vyucujici nebo vedouci praxe?

CO S| ODNASIM JAKO BUDOUCI PEDAGOZKA

Co si z vodu odnasim jako budouci pedagozka? Napiste to dfiv, nez oteviete obecnou psychologii. Jedna
strana staci. AZ budete v ¢ervnu unavené z pojml, vratite se sem a uvidite, zda jste jesté ty, které sem

psaly — nebo uz o kousek védoméjsi.

Moje reseni pripadu Elisky
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Shrnuti a procviceni k modulu 1

Ne? prejdete k smérdm a procesiim, zastavte se. Uvod je slovnik divani. Kdo ho nemd, bude v
obecné psychologii jen sbirat nazvy skol.

Mapa uvodu jednim dechem

Psychologie zacind otdzkou, ne nalepkou. Pfechod na stfedni Skolu chce interiorizaci, ne zapis
véeho. Jd ma vrstvy: role, vlastnosti, hodnoty, pozorovatel. Program dne bézi sdm, dokud ho nespattite.
Otazky jsou deskriptivni, explanaéni a praktické — v tomto poradi. Mytus je obraz duse, nebo blud;
nesmeésujte to. Laickd jistota je cenna jako start a Skodliva jako rozsudek. Pedagozka neni psycholozka
ani lékarka. Smi si vS§imnout a popsat.

JAK SE SKRIPTY PRACOVAT

Prectéte odstavec nahlas spoluzacce a pak ho zaviete. Reknéte totéz svymi slovy. Kde jste se zasekly, tam
je dira k opakovani.

Deset zamén, které kazi zkousku i praxi

Proc vadi Jak to Fict spravné

psychologie = psychiatrie |écite, k Cemu nemate pravo véda o proZivani a chovani x
Iékarsky obor

ja = seznam roli ztratite se s mistnosti role, sklon, hodnota, pozorovatel

program = charakter odsoudite zvyk automatismus se da spatfit

mytus = lez prijdete o obraz mytus jako pribéh duse, nebo jako
blud

otazka = vyslech vnutite verzi deskripce dfiv nez vina

pozorovani = koukani soudite vyrez zapis chovani, ne povahy

hypotéza = pravda zaviete oCi ovéfitelny odhad

selsky rozum = dlikaz nalepka v Satné zkuSenost + metoda + etika

stin = zlo budete se bat sebe nepfrijaté, ne déabel

zazitkova hodina = oddech ztratite reflexi fakt — pocit — otdzka

Mini-pripad: prvni dojem v Satné
Nova divka pfijde pozdé, ma uspinénou bundu a nepozdravi. Kolegyné Septne: ,zase jedna z téhle
rodiny.” Vy jste praveé prosly deskripci a halé efektem.
Ukoly
1. Napiste deskriptivni zaznam o péti fadcich bez nalepky.
2. Tri hypotézy, z nichZ Zadnd neshazuje rodinu naslepo.

3. Jakou vétu kolegyni slusné vratite — a jakou nechate byt, protoZe ted neni ¢as na spor?

Moje rfeseni mini-pripadu o Satné
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Kontrolni list — prvni sebehodnoceni

Ohodnotte se: 1 = teprve tusim, 2 = umim Fict, 3 = umim uvést priklad, 4 = umim poutzit v pfipravé, 5
= umim poucit spoluzacku.

Kompetence / dovednost Dukaz (konkrétni situace)

Definovat psychologii vlastnimi
slovy

Oddélit roli, sklon a hodnotu u
sebe

Zapsat pozorovani bez nalepky

Polozit deskriptivni otdzku dfiv nez
praktickou

Odlisit mytus-obraz od mytu-bludu
Rict, ¢im nejsem lékarka ani
terapeutka

Vrétit se k zaZitkové hodiné tfemi
radky
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Modul 2 - Obecna psychologie

MODUL 2

Obecna psychologie

30 vyukovych hodin - 1. rocnik

Obecna psychologie je slovnik a mapa. Pojmy, sméry, poznavaci procesy, osobnost a prvni vhled do
poruch, které pedagozka ne diagnostikuje, ale nesmi prehlédnout. Modul ma 30 hodin. Kazdy smér si
drzte jednim experimentem a jednou situaci z herny. Kdo umi jen nazvy skol, umi plakat.

Na konci modulu budete umét: spravné pouzZivat zakladni
psychologickou terminologii; sestavit myslenkovou mapu hlavnich
pfistupll; vyjmenovat poznavaci procesy ndzorné a nenazorné a ukazat
je na hte; popsat strukturu osobnosti a alespon jeden model predstavit
spoluzackdm; a fict, ¢im se porucha osobnosti liSi od nepfijemné
vlastnosti — véetné toho, ze predskolni dité diagndzu poruchy osobnosti
nedostava.

2.1 Zakladni psychologické pojmy

Doporucend hodinovad dotace: 4 hodiny

Cile kapitoly
e Vymezit proZivani, chovani, védomi, nevédomi a osobnost vlastnimi slovy.
e Rozlisit proces, stav a vlastnost.

e PouZit pojmy na jedné situaci z MS nebo SD, ani? by se pletly.

2.1.1 Jazyk, bez kterého se jen hadate

Kazdda véda zacina tim, Ze stejnym sloviim dava staly vyznam. V psychologii to boli, protoZe slova
zndte z béiné feci: osobnost, motivace, stres, trauma, inteligence, deprese. BéZind rec je Siroka a
naladova. Odborna fec je uzsi a odpovédnéjsi. Neucite se ji proto, abyste znély ucené. Ucite se ji proto,
abyste deset riznych véci nenazyvaly jednim slovem.

KLiCOVY POJEM

Prozivani je vnitfni stranka psychiky: viemy, myslenky, emoce, touhy, které druhy nevidi, pokud je
neukaZete. Chovani je to, co lze pozorovat: fec, pohyb, vyraz, ¢in i odmlceni. Psychologie se pta na oboji a
na vztah mezi nimi. Kdo vidi jen chovani, treste nasledky. Kdo slysi jen proZivani, omlouva vsechno.

Védomi je to, co pravé ted registrujete a o cem muZete podat zpravu. Neni to celd psychika. Pod
nim bézi automatismy, implicitni pamét, télesné nastaveni, to, co jste vytésnily. Rlzné skoly tomu fikaji
razné: nevédomi, podvédomi, implicitni procesy. Pro 1. rocnik si zapamatujte rozdil: védomé je
pfistupné zpravé; nevédomé plsobi, aniz by o sobé podavalo hlaseni.
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Psychicky proces probihd v ¢ase (vnimani této mistnosti, feSeni Ulohy). Psychicky stav je momentalni
naladéni (Uzkost pred pisemkou, klid po prochdzce). Psychicka vlastnost je relativné stald pohotovost
(trpélivost, vznétlivost). Kdo splést stavy s vlastnostmi, udéla z unaveného ditéte ,lenocha“ a z veselého
odpoledne ,zlatou povahu”.

Pojem Otazka Priklad z herny

Prozivani Co se déje uvniti? Hanba po pottisnéni vykresu

Chovani Co vidim? Zmacka papir a odejde ke kostkam

Védomi O éem ted muize fict? ,UZ to nechci.”

Nevédomé Co pusobi, aniz o tom mluvi? Télo se krci, kdyZ se zvedne hlas

Proces Co prave bézi? Sklada puzzle, hleda roh

Stav Jak je pravé naladéné? Po hadce v Satné je plactivé

Vlastnost K ¢emu ma sklon v ¢ase? Obvykle se do nového pousti
pomalu

Motivace Za ¢im jde / pred ¢im utika? Chce dojit k véZzi, ne k pochvale

2.1.2 Determinace: télo, vztah, vyznam

Lidska psychika neni volné visici duse. Ma télo: mozek, smysly, hormony, spanek, nemoc. M3
vztahy: rodinu, vrstevniky, kulturu, jazyk. Ma vyznam: ¢lovék si véci vyklada, nejen na né reaguje. Rzné
sméry zdlraznuji jiny pol. Dobrd pedagozka Zzadny nevypne. Dité, které nespi, ,nezlobi“. Dité, které
doma slysi, Ze je nemehlo, si to nékdy hraje i ve Skolce. Dité, které situaci Cte jako ohroZeni, se brani, i
kdyZ vy ,,nic neudélaly”.

ZNAMY EXPERIMENT

Phineas Gage (1848) prezil tyc, ktera mu prosla ¢elnim lalokem. Inteligence mu zcasti zlstala, zménil se
viak vztah, sebekontrola a povaha, jak ji znali blizci. Neni to Cisty laboratorni experiment. Je to
pripominka, Ze ,,0sobnost“ ma i biologii. Ve skolce to potkate skromnéji: hlad, horecka, unaveny mozek po
narozeninové noci méni dité vic nez vase kazani.

Otazky k zamysleni

1. Prevedte vétu ,ma Spatnou ndladu, takova uz je” do jazyka stav / vlastnost / situace.

2. Kdy je uZite¢néjsi ptat se na prozivani a kdy musite nejdriv popsat chovani?

3. Jaky je rozdil mezi tim, Ze dité ,vi, Ze se boji“, a tim, Ze se jeho télo boji, aniz to umi fict?
Ukoly

1. Vyberte jednu situaci z posledniho tydne a popiste ji osmi pojmy z tabulky. Zadny fadek nenechte
prazdny.

2. Napiste vlastni definice: psychologie, prozivani, chovani, védomi. Kazda 2-3 véty, bez opisovani
skript.

Moje pozndmky a otdzky k hodiné
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2.2 Hlavni psychologické sméry a pristupy

Doporucend hodinovd dotace: 8 hodin

Cile kapitoly
e Sestavit my$lenkovou mapu osmi piistuptl uvedenych v SVP.
e Ke kazdému sméru uvést jadro, stin, jeden experiment nebo klicovou postavu a analogii z praxe.
o Vysvétlit, proc v situaci potfebujete vice pohledd najednou.

Smér neni klub, do kterého musite vstoupit. Je to baterka. Posviti na ¢ast jevu a zbytek necha ve
stinu. SVP po vas chce mapu: behaviorismus, psychoanalyza, humanistickd psychologie, kognitivni
psychologie, biologicky pfistup, sociokulturni pfistup, evolucni psychologie, transpersonalni
psychologie. Naucte se je jako otazky, ne jako hesla.

Osm pFistupl, jedna otazka: pro¢ se €lovék chova tak, jak se chova?

8 “\
Behaviorismus Psychoanalyza Humanisticka Kognitivni
chovani a posileni neveédomi a konflikt rGst a smysl mysleni a schémata
J \ J L
N [ N\
Biologicky Sociokulturni Evoluéni Transpersonalni
mozek a télo vztah a kultura prizptsobeni druhu presah a celek
\ J \ J

V 1. ro¢niku se ucite mapu. V praxi volite pohled, ktery situaci nejlépe osvétli — a hlidate jeho stin.

Obr. 6 Osm pristupu. V praxi nesbirdte body — volite baterku a hliddte jeji stin.
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2.2.1 Behaviorismus — co se da vidét a posilit

Behaviorismus vznikl jako vzdor v(ci spekulaci o dusi. Watson prohlasil, Ze predmétem psychologie
ma byt chovéni. Clovék se uéi souvislostmi: podnét a reakce, odména a trest, opakovani. To je chladné a
uzitecné. V herné denné vidite, Ze pozornost dospélého posiluje to, na co se diva — i krik.

ZNAMY EXPERIMENT

I. P. Pavlov (pocatek 20. stol.) ukazal klasické podminiovani: neutrdlni podnét (zvonek), ktery opakované
predchazi potravé, zacne vyvolavat slinéni. Pes se nenaucil ,,pfemyslet o zvonku“. Naucil se o¢ekdvat. U
déti totéz: zvuk skrinky s hrackami spusti vzruseni driv, nez skrinku otevrete. | ticho pred boufi ve vasem
hlase muZe byt podminény podnét.

ZNAMY EXPERIMENT

Watson a Raynerova (1920), ,,Maly Albert”: jedenactimési¢nimu chlapci spojili bilou krysu s hlasitym
ranou. Strach se prenesl i na podobné predméty. Pokus je metodologicky slaby a eticky nepfijatelny. Ucite
se z néj dvé véci: strach se da naucit — a véda bez etiky prestava byt omluvitelna. Ve skolce strach udi i
zdanliva drobnost: vysméch, tma v umyvarné, oddéleni od plysaka.

ZNAMY EXPERIMENT

Vv

B. F. Skinner rozvinul operantni podminovani: chovani, po kterém nasleduje posileni, je pravdépodobnéjsi.
Holub klove, protoze zrno prijde. Dité se hldsi, protoZze dostane slovo. Dité ktici, protoze kfik jednou

otevrel dvere. NejdllezitéjSi pedagogickda véta ze Skinnera neni ,trestejte”. Je: vSimnéte si, co
odménujete, i kdyz si myslite, Ze trestate.

Stin behaviorismu: ¢lovék neni jen krysa v bludisti. Ma vyznam, vztah, svédomi. Kdo vychovava jen
tokeny a tresty, vycvici poslusnost a ztrati chut. Tolstoj by fekl, Ze donuceni vynuti sedéni, ne pozornost.
My z behaviorismu bereme presnost: co piesné posiluji?
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2.2.2 Psychoanalyza — nevédomi, konflikt, vyvoj

Freud otevrel myslenku, Ze velka ¢ast dusSevniho Zivota neni pFistupna
béZznému ja: vytésnéné vzpominky, konflikty mezi touhou, zdkazem a
realitou, sny, prefeknuti, pfenos. Model id — ego — superego je mapa sil,
ne anatomie. Vyvoj v raném détstvi podle Freuda pokladd koleje, po
kterych pozdéji jezdime. Mnohé konkrétni teze byly revidovény. Jadro
zUstdva: minulost a nevédomé pusobi, i kdyZ o nich nemluvime.

ZNAMY EXPERIMENT

Freudovo ,Maly Hans“ (1909) je kazuistika chlapce se strachem z koni. Freud Cte strach jako presunuty
konflikt v rodiné. Dnes bychom postup i vyklad Cetli opatrnéji. Pro vas je to cviceni: jedna viditelna obava
mUze stat na jiném, o ¢em dité nemluvi. To neopravriuje, abyste kazdému strachu z pavouka davaly
rodinny roman.

Anna Freud, Melanie Kleinova a pozdéji egopsychologie a objektni vztahy posunuly dlraz na vztah a
obrany. Jung se od Freuda oddélil: nevédomi neni jen skladisté zakazaného, ale i zdroj rlstu, symboll a
celku osobnosti (individuace). V 1. ro¢niku z toho berete: sny a hra néco fikaji; ne vSechno je o sexu;
interpretace bez vztahu je nasili.

Z PRAXE

Dité opakované hraje, Zze maminka odchazi a nevraci se. Behaviorista uvidi scénar a posileni.
Psychoanalyticky pohled uvidi zpracovani odlouceni. Oboje miize byt pravda. Vase prace ted neni vyloZit
komplex. Je nesebrat ditéti hru a nefidit ji ke ,,Stastnému konci, ktery uklidni vas.

Stin psychoanalyzy: spekulace, kterou nelze vyvratit, a moc toho, kdo ,vi, co to doopravdy
znamena“. Ve skolce je to zvlast nebezpecné. Dité nema jak se branit vasemu vykladu.
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2.2.3 Humanisticka psychologie — rust, smysl, vztah

Po vdlce a po laboratofi pfila ,tieti sila“: Maslow, Rogers, pozdéji Frankl jako pfibuzny hlas. Clovék
neni jen puzeni a podmifiovani. Ma potfebu rdstu, smyslu, pfijeti. Rogers ukazal, Ze vztah s empatii,
opravdovosti a pfijetim sam o sobé 1é¢i — a uci. Maslow seradil potfeby od téla po seberealizaci;
pyramida je didaktickd pomucka, ne zakon pfirody.

Potfeba uznani a tcty

Potreba sounalezitosti

KLICOVY POJEM

Rogersovy podminky vztahu nejsou mékkeé reci. Jsou tvrdé: opravdovost (nerozpor mezi tim, co rikam a co
citim), prijeti (¢lovék neni podminéné cenny) a empatie (pokus vidét svét jeho ocima). Ve Skolce to
znamena: nefikat ,to nic neni”, kdyz ditéti umrela rybicka. A nehrat vlidnost, zatimco vas dité stve — déti

to ¢tou.

Frankl, kterého budete Cist, dodava: i v omezeni zbyva volba postoje. To neni vyzva, aby predskolni
dité ,bylo statecné”. Je to vyzva vam: smysl prace s détmi se neztraci ve dnech, kdy je herna hlu¢na a
vyplata nizkd. Ztraci se, kdyZ pfestanete vidét, k ¢emu vase pfitomnost je.

Stin humanismu: sladky jazyk bez hranice. Prijeti neni ,vSe je dovoleno”. Seberealizace neni
egoismus. V MS musi byt bezpe&i dfiv neZ tvofivost — a to je vlastné i Maslow, teny poctivé.
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2.2.4 Kognitivni psychologie — jak clovék zpracovava informace

Kognitivni obrat vratil do psychologie mysl: pozornost, pamét, schémata, rozhodovani, jazyk, reseni
probléma. Clovék neni prazdna skFifika. Aktivné tFidi, ziednodusuje, plete se zakonité. Piaget (¢aste€né
vyvojovy, Castecné kognitivni) ukazal, Ze dité mysli jinak, ne ,méné“. Bartlett ukdzal, Ze vzpominka je
rekonstrukce. Miller spocital meze kratkodobé paméti. Kahneman pozdéji rozlisil rychlé a pomalé
mysleni.

ZNAMY EXPERIMENT

Piagetovy zkousky konzervace: dité vidi dvé stejné fady knoflikd. Jednu roztdhnete. Mladsi fekne, Ze jich je
vic, protoze rada je delsi. Nejde o hloupost. Jde o jiné operace. Ve skolce to znamena: kdyz dité
,hechape”, Ze stejné mnozstvi plasteliny je stejné v kulicce i v hadu, nepotfebuje kazani. Potfebuje ¢as a
material.

ZNAMY EXPERIMENT

Loftusova a Palmer (1974): film autonehody. Otazka se slovy ,,smashed” vedla k vy$sim odhaddm rychlosti
a k falesné vzpomince na stfepy. Pamét neni zaznam. Je stavba. Proto se ditéte po konfliktu neptate ,,on
té uhodil, Ze jo?“. Ptate se ,,co se stalo?” a nechate cas.

Stin kognitivismu: Clovék jako pocitac bez téla a bez lasky. Schéma vysvétli omyl, nevysvétli, proc
vam na ditéti zalezi. Proto kognici drzite vedle vztahu.
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2.2.5 Biologicky pfristup — mozek, télo, dispozice

Prozivani ma hmotu. Neurony, prenasece, hormony, spanek, genetické dispozice, poskozeni, zrani.
Sperry a Gazzaniga na pacientech s rozdélenym mozkem ukdzali, Ze hemisféry mohou zpracovavat
informace oddélené. Dvocata a adopcni studie odhaduji dédi¢nost temperamentu a inteligence — vidy
jako rozmezi, ne jako osud. Neuroplasticita fika, Ze zkuSenost mozek prepisuje. To je nadéje i
odpovédnost: prosttedi, které tvofite, neni jen , nalada tridy“.

ZNAMY EXPERIMENT

Harlow (1950.-60. léta): mladata makak( preferovala ,hadrovou matku“ pred draténou s mlékem.
Télesny kontakt a Utécha nebyly luxus. Byly podminka. Pokus je eticky bolestny. Jeho jadro ve Skolce zni:
dité na kliné, v ndruci, u vaseho boku se uci, Ze svét drzi. Bez toho je kognitivni nabidka tenka.

|ll

Stin biologismu: ,takovy uZ se narodil” jako konec prace. Dispozice je startovni ¢dra, ne cil.

Pedagozka neméni genom. Méni spanek, hluk, jistotu, vyzvu a to, zda se dité smi uklidnit u ¢lovéka.
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2.2.6 Sociokulturni pristup — ¢lovék ve vztahu a v kulture

Vygotskij ukazal, Ze vyssi psychické funkce rostou ze vztahu a z jazyka. To, co dnes umim s druhym,
umim zitra sdm — zéna nejblizéiho vyvoje. SVP INSPIRA se k tomuto hlasu hlasi. Asch ukazal, Ze skupina
ohne i zfejmy soud. Milgram, Ze autorita ohne svédomi. Zimbardo, Ze situace a role umi vytahnout z
¢lovéka to, co by o sobé nerekl. Sherif na tabore chlapcl ukazal, jak snadno vznikne ,my a oni“ — a jak
spolecny cil umi prikop zmensit.

ZNAMY EXPERIMENT

Asch (1951): skupiny posuzovaly délku car. KdyZ spolusedici jednoznacné lhali, mnozi se pridali ke zjevné
Spatné odpovédi. Konformita neni jen slabost. Je to cena za pfislusnost. Ve Skolce: Ctyfi déti feknou, Ze
modra je zelena, paté se pridd, aby nezlstalo samo. Vase prace je obcas fict: smis vidét jinak.

ZNAMY EXPERIMENT

Milgram (1961-62): lidé na pokyn autority ,trestali“ druhého elektrickymi Soky — ve skutecnosti
predstiranymi. Mnozi dosli daleko. Etika studie je sporna (stres, klam). Jadro plati: poslusnost je silng&jsi,
nez si o sobé myslime. V instituci, kde budete mit moc nad détmi, je to varovani, ne historka z ucebnice.

5

1

0 &

ZNAMY EXPERIMENT

Zimbardo, Stanfordsky vézerisky experiment (1971): studenti v rolich dozorcl a vézil. Situace se rychle
zvrtla. Metodologie i etika jsou dnes ostie kritizované; Zimbardo o moci situace psal pozdéji v Luciferové
efektu, ktery budete Cist. Berte to jako otazku: co ze mé taha role ,pani ucitelky”, kdyz mé nikdo nehlida?

Stin sociokulturniho pohledu: ¢lovék jako loutka skupiny. Tim byste sfaly odpovédnost. Situace
tdhne — a presto zbyva kousek volby. Praveé ten kousek je vase profese.
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2.2.7 Evolucni psychologie — co v nas zistalo z druhu
Evoluéni pfistup se ptd, jaké sklony mohly kdysi zvySovat Sanci na preZiti a reprodukci: vazba na
pecujici osobu, strach z hadll a tmy, hru jako nacvik, Zarlivost, spolupraci v malé skupiné. Bowlby Cetl
attachment i evoluéné: dité, které drzi blizkost pecovatele, preziva. To neni omluva agresivity (,,vzdyt je
to prirodni“). Je to mapa sklond, které kultura a vychova tvaruiji.
L

b

ZNAMY EXPERIMENT

Ainsworthova, ,Strange Situation” (1970. |éta): kratké odchody matky z mistnosti ukazuji rizné vzorce
vazby — jistou, vyhybavou, ambivalentni. Pozdéji pfibyla dezorganizovand. Pokus je citlivy a mad meze
kultury. Pro vas zatim staci: louceni v Satné neni drobnost. Je to scéna vazby. Hlubsi vyklad patfi do
vyvojové psychologie.

Stin evolucnich vyklad(: just-so stories, pribéhy, které se hezky poslouchaji a Spatné vyvraceji. A
biologicky sexismus. KdyZ nékdo fekne, zZe holky jsou ,od pfirody pecujici“, drite se dat a konkrétniho
ditéte.
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2.2.8 Transpersonalni psychologie — presah, celek, mezni zkuSenost

Transpersonalni pfistup (Maslow v pozdni fazi, Grof, ¢astecné Jung) zkouma zkusSenosti, které
prekracuji bézné ja: vrcholné zazitky, smysl, spiritualitu, zménéné stavy védomi. Do 1. ro¢niku sem patii
pokora, zZe ¢lovék neni jen vykon a nalada. Nepatfi sem techniky, které oteviraji nezralou psychiku, ani
smésovani Skoly s ndbozenskym obradem.

Ve Skolce je transpersonalni hlas stfizlivy: Uzas, ticho, krdsa, spolecny zpév, pohdadka, kterd je vétsi
nez den. To jsou dvere k celku. Nejsou dikazem, Ze , déti vidi aury”. KdyzZ se setkate s jazykem zazraku,
drte se ditéte, rodiny a etiky. Skola, kde se dobfe dycha, ma prostor pro Gzas — a odpor k manipulaci.

ZNAMY EXPERIMENT

Csikszentmihalyi popsal flow: stav, kdy vyzva a schopnost sedi, ¢as mizi a ¢innost nese sama. Neni to
transpersondlni skola v Uzkém smyslu, ale patfi k presahu bézného ja. V herné ho potkate, kdyz dité

dvacet minut stavi hraz a neslysi svacinu. Vase uméni je nerusit zbyte¢né — a védét, kdy uz hlad vitézi nad
flow.

Mapa védomi Dr. D. R. Hawkinse

Nazor na Nazor na i 2 ;
Boha sivot Uroven Méritko Emoce Proces

Nepopsa- 5.
Ja Je telné Cisté védomi

_ Veskerenstvo | Dokonaly | ‘Blazenost | Jasnost
Jediny Uplny RADOST Klid Proména
Milujici Prospésny LASKA Ucta i Zjevenl

Moudry Smyslupiny Koxgg:,‘:ﬂcm Pochopeni Abstrakce

Milosrdny Harmonicky PRIJETI 50 Odpudténi | Transcendence
___Inspirujici | Nadéjepiny | OCHOTA | | | Optimismus | Zamér

UmozZiiujici Uspokojivy NEUTRALITA Davéra ] Uvolnéni

Dovolujici Prijatelny ODVAHA | Potvrzeni Posileni
HRDA PYCHA /

Lhostejny Naro¢ny PYCHA Pohrdani Nadutost
Pomstychtivy | Nepfatelsky HNEV Nenavist Agrese

Odepirajict | ©inasellc TOUHA Zadostivost Zotrogent
Trestajici Désivy STRACH Uzkost Ustup
Preziravy Tragicky SMUTEK Litost Malomyslnost

Odsuzujici Beznadg&jny APATIE Zoufalstvi Vzdani se

Mstivy Zly VINA Obvinovani Zniceni

Pohrdaijici Bidny STUD Pokofeni Odstranéni
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2.2.9 Jak sméry skladat, ne shirat

Pristup Otazka Stin

Drezura bez vyznamu
Psychoanalyza Jaky nevédomy konflikt tu hraje? Spekulace a moc vykladu
Humanisticka Co C¢lovék potrebuje k rlistu? Sladkost bez hranice
Kognitivni Jak si to vyklada a pamatuje? Pocitac bez vztahu
Biologicky Co dél3 télo a mozek? Osud z genu
Sociokulturni Jaka role a jaka skupina? Loutka situace
Evoluéni Jaky sklon druhu tu slySim? Pohadka o pravéku
Transpersonalni Jaky celek a jaky smysl|? Ezoterika misto péce

ZNAMY EXPERIMENT

Bandura (1961), Bobo doll: déti, které vidély dospélého bit panovce, napodobovaly agresi vic nez ty, které
ji nevidély. Uceni probiha i ndpodobou, nejen odménou. To spojuje behaviorismus a kognici. Ve skolce jste
modelem, i kdyzZ ,jen uklizite“. Déti se uci vas tén driv nez vase pravidlo.

Otazky k zamysleni
1. Vyberte jednu situaci z herny a posvitte na ni tfremi riznymi sméry. Kde se shodnou a kde ne?
2. Ktery smér vam je nesympaticky? Co byste ztratily, kdybyste ho vyradily?
3. Proc Asch, Milgram a Zimbardo patf¥i k etické vychové pedagozky, ne jen k déjinam védy?
Ukoly

1. Sestavte myslenkovou mapu osmi pristupl na jeden list. Doprostied otazku: proc se ¢lovék chova
tak, jak se chova?

2. Ke ctyfem experimentim (Pavlov, Piaget, Asch, Bandura) napiste pét radk(: otazka — postup —
vysledek — etika — analogie z MS/SD.

3. Pfipravte tfiminutovy vystup: jeden smér, jeden experiment, jeden stin. Bez ¢teni z papiru.

Moje poznamky a otdzky k hodiné
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2.3 Poznavaci procesy nazorné a nenazorné

Doporucend hodinovd dotace: 8 hodin

Cile kapitoly
e \lyjmenovat ndzorné a nendzorné pozndvaci procesy a uvést priklad z hry.
e Vysvétlit vztah pozornosti, paméti a mysleni.
e Ukdazat, jak omyl vnimani nebo mysleni méni vychovnou situaci.

Pozndvaci (kognitivni) procesy jsou cesty, jimiz se ¢lovék seznamuje se svétem a se sebou. Ceskd
obecnd psychologie je tradicné déli na ndzorné a nenazorné. Ndzorné pracuji s obsahem, ktery ma
smyslovou podobu: Citi, vnimani, prfedstavy, fantazie. Nenazorné pracuji se znaky a vztahy: mysleni a
fe€. Pozornost a pamét drzi obé strany pohromadé. Emoce a vile sem nepatti jako poznani, ale poznani
bez nich v Zivoté nepotkate.

Poznavaci procesy: od smyslu k myslence

NAZORNE NENAZORNE
¢iti - vnimani mysleni - fec

predstavy - fantazie pojem - Usudek

pozornost k jevu feseni problému

Pamét a pozornost drzi obé strany pohromadé.

Obr. 7 Od smyslu k pojmu. Dite ve skolce jde touto cestou stokrdt za dopoledne.

2.3.1 Citi a vnimani
Citi je pFijeti podnétu smyslovym organem: jas, tén, chut, tlak, poloha téla. Vjem je uz usporadany
celek: ,to je hrnek”. Vnimani neni fotografie. Je vybér, doplnéni, vyznam. Gestalt psychologie ukdazala

zdkony celku: figura a pozadi, uzavienost, blizkost. Proto dité ,nevidi“ pomlcku na preplnéném
koberecku — figura se ztratila v pozadi.

ZNAMY EXPERIMENT

Strooplv efekt: barva slova ,ervend” napsaného zelené se fika pomaleji. Automatické cteni rusi dkol.
Analogie: kdyZz na nasténku napisete ,KLID“ velkymi cervenymi pismeny, déti ¢tou vzruseni, ne vyznam.
Vjem a vyznam jdou nékdy proti sobé.

lluze nejsou ostuda vnimani. Jsou jeho zakon. Podobné socialni vnimani podléha efektim — halé
efekt, prvni dojem, projekce. K tomu se vratite v socidlni psychologii. UZ letos si hlidejte: ,ta je zlata” po
jednom Usmévu je hald, ne diagnostika.

Z PRAXE

Nové dité ve tfidé ma uSpinénou bundu a tichy hlas. Halé efekt fekne ,zanedbané, plassi“. Deskripce
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fekne: bunda od hliny, hlas potichu, u kostek vydrzelo osm minut, o pomoc pozadalo gestem. Druhy zapis
necha prostor, aby zitra bylo jiné.

2.3.2 Predstavy a fantazie

Predstava je ndzorny obsah bez pfitomného podnétu: vybavite si vini prazdnin, tvar babicky, cestu
do Skoly. Fantazie predstavy pretvafi, kombinuje, tvofi, co jeSté nebylo. U predskolnich déti je fantazie
hlavni dilna mysleni a hry. Neni to leZ. LeZ predpokladd umysl klamat a predstavu, co druhy vi. To je
pozdéjsi vydobytek.

Pedagozka, ktera fantazii shazuje (,vzdyt je to jen jako“), shazuje poznani. Pedagozka, ktera fantazii
bere jako doslovnou zpravu o svété, se lekne zbytecné. Uméni je ptat se: co dité v ,jako” zkousi — moc,
utéchu, strach, remeslo?

Z PRAXE

Dité rika, Ze v noci v pokoji byl vik. Laickd psychologie: vymysli. Psychologie: ma strach a hledd obraz.
Prakticky krok: uznat strach, nepotvrdit vika jako ndjemnika, nabidnit rital bezpeci. Pravda vztahu tady vic
neZ pravda zoologie.

2.3.3 Pozornost

Pozornost je zaméreni a soustfedéni védomi. M3 ostraZitost (bdélost), vybér (co pustim dal) a
vytrvalost (jak dlouho). Neni to charakter. Je to kapacita, kterou bere hluk, Unava, hlad, strach a pfilis
podnétl. Broadbent a Treismanovad modelovali filtr. Pro vas staci: dité nem(ze vnimat vSechno. To, na
co ukazujete hlasem, ocima a prostorem, se stava figurou.

Montessori okrajové: polarizace pozornosti — chvile, kdy dité praci samo hluboce drzi. To neni
,soustfedénost na povel”. Je to stav, ktery pfipravite prostfedim a znicite zbytecnym vstupem. Cely
vyklad materiald nechte pedagogice. Tady si zapamatujte psychologicky fakt: hlubokd pozornost je
vzacna a zaslouzi ochranu.

ZNAMY EXPERIMENT

Dichoticky poslech (Cherry, Broadbent): do kazdého ucha jina zprava. Clovék umi sledovat jednu a z druhé
zachyti malo. Ve Skolce totéz: kdyZ mluvite a zaroven poustite radio a nékdo otevira skrin, dité neslysi

s v

pravidlo. Slysi Sum. ,,0Ona neposloucha“ ¢asto znamena ,ja jsem ji nedala figuru“.

2.3.4 Pamét

Pamét prijima, drZi a vybavuje. Ebbinghaus méfil zapominani na slabikach a nakreslil kfivku: nejvic
ztracime brzy, opakovani kfivku zvedda. Atkinson a Shiffrin rozliSili senzorickou, kratkodobou a
dlouhodobou pamét. Baddeley popsal pracovni pamét jako dilnu, ne skladisté. Tulving oddélil
epizodickou (pfibéh mého Zivota) a sémantickou (vyznam) pamét. Implicitni pamét drzi dovednost, aniz
o ni umite prednaset.

ZNAMY EXPERIMENT

Miller (1956): kapacita kratkodobé paméti je zhruba 7 + 2 prvky, pozdéji se odhady spis snizuji. Chunking
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— slucovani do celkli — ji zvétsSuje. Proto pét instrukci za sebou (,sedni, zatahni zZidli, vezmi kelimek,
pockej, nesahej“) predskolni dité ztrati. Jedna instrukce a ukazka je slusnost k paméti, ne rozmazlovani.

ZNAMY EXPERIMENT

Bartlett, ,Valka duch(“: lidé si cizi pribéh pri prevypravéni upravili podle svych schémat. Vzpominka je
rekonstrukce. Proto se svédectvi déti po vedeném rozhovoru mize vzdalit tomu, co se stalo. U podezieni
na ohrozeni ditéte proto plati: zapisujte, nevysetfujte, predejte dal.

Sacks, kterého budete Cist, ukazuje kazuistikami, Ze pamét a vnimani umi selhat zvlastné: muz, ktery
si pletl manZelku s kloboukem, neni vtip. Je zprava o mozku a o dlstojnosti. Ve skolce potkate mirné;jsi

"
3

verze: dité, které ,nechce” fikanku, si ji moznd nevybavi, protoZe je unavené, nebo proto, Ze slova

nedrZi v pracovnim paméti.

v _ v

2.3.5 Mysleni arec

Mysleni je nendzorné poznavani vztahl: porovnava, tridi, usuzuje, resi problém, tvofi pojem. Pojem
neni slovo. Je to uchopeni podstatného. Dité muzZe fikat ,pes” a myslet ,vSechno chlupaté, co hybe
ocasem”. Vygotskij a Piaget se preli, zda fe¢ mysleni vleCe, nebo naopak. Pro praxi berte oboji:
mluvenim se mysleni tfibi, a mysleni hleda slova.

Druhy mysleni, které mate umét poznat: konkrétni a abstraktni; konvergentni (jedna spravna) a
divergentni (vice cest); analytické a intuitivni. Kahnemanovo rychlé mysleni (systém 1) Setfi silu a plete
se predsudkem. Pomalé (systém 2) namaha a koriguje. Ve stresu padate do systému 1. Déti také.

ZNAMY EXPERIMENT

Dunckerv problém se svickou: lidé dlouho nevidi, Ze krabicka od pfipinackd mGze byt podstavec. Funkéni
fixace — véc ,je k né€emu” a proto neni k nééemu jinému. Ve Skolce: vicko je jen vi¢ko, dokud nékdo
neukaze, ze je i kolecko. Didaktika i psychologie se tu potkavaiji.

Re¢ ma stranku receptivni (rozumim) a produktivni (fikdm), vn&jsi a vnitini, egocentrickou (Piaget) a
socidlné-regulacni (Vygotskij). Dité, které ,,nemluvi“, miZe rozumét. Dité, které mluvi hodné, nemusi
myslet hluboko. Diagnostiku feci nechte odborniklim. Vasim ukolem je jazykova lazen: slova k vécem,
Cas na odpovéd, otazka, kterd nenosi hotovou vétu.
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Otazky k zamysleni
1. UkaZte na jedné stavbé z kostek vSechny ndzorné procesy a potom mysleni a rec.
2. Jakou instrukci zkratite, kdyz vezmete vazné Millerovo Cislo?
3. Proc je fantazie predskolniho ditéte poznavaci proces, ne dlkaz IZi?

Ukoly

1. Sestavte tabulku procest (Citi, vjem, predstava, fantazie, pozornost, pamét, mysleni, rec). Ke
kazdému: definice vlastnimi slovy + pfiklad z MS + jeden omyl pedagozky.

2. Navrhnéte pétiminutovou ¢innost, kterd cvici tfidéni (mysleni) a pfitom Setfi pracovni pamét.
Zapiste cil, pomUcky, jednu otazku na dité.

Moje pozndmky a otdzky k hodiné
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2.4 Osobnost a jeji struktura

Doporucend hodinovd dotace: 4 hodiny
Cile kapitoly
e Definovat osobnost a popsat jeji hlavni slozky.
e QOdlisit temperament, schopnosti, charakter a self.
e Predstavit jeden model osobnosti spoluzackam na konkrétnim ptikladu.

Osobnost je jedinecné, relativné stalé usporadani prozivani, chovani a vztahd, kterym se ¢lovék lisi
od druhych a z(istava sebou v ¢ase. Neni to ,,mit osobnost” ve smyslu Sarmu. Osobnost ma kazdy. | tiché
dité. I vy, kdyz mlcite.

Struktura osobnosti — jednota, ne supliky

schopnosti
temperament charakter

o co umim a mohu . i
tempo, sila, nalada hodnoty a svédomi

OSOBNOST
i vztah
motivace ja / self y
<o mé Zene Jjak jsem s druhymi
obraz sebe

Obr. 8 Slozky osobnosti se v Zivote neoddéluji. Tabulka je mapa, ne rozkladaci skrir.

KLICOVY POJEM

Osobnost = jedinecnost + relativni stalost + jednota. Jedinecnost neni vymluva (,takova jsem*“). Stédlost
neni osud (,uz se nezménim®). Jednota neni absence konfliktu. Je to pocit, Ze protichGidné hlasy patfi
jednomu Zivotu.

2.4.1 Temperament, schopnosti, charakter

Temperament je vrozenéjsi stranka dynamiky: tempo, sila, vzrusivost, stalost nalady, vztah k
novému. Hippokratovy ¢tyfi $tavy jsou historie. Thomas a Chessova popsali u déti ,snadny”, ,,obtizny” a
»,pomalu se zahfivajici“ vzor; dalezitéjsi nez nalepka je goodness of fit — soulad temperamentu a
prostredi. Vase tfida nema byt usita jen na déti, které sedi v kruhu na prvni dobrou.

Schopnosti jsou pohotovosti k vykonu: obecna inteligence, specialni nadani, télesné dovednosti.
Gardnerova mnohocetna inteligence je ve skolstvi oblibend a odborné sporna; berte ji jako varovani
pred jedinou metou, ne jako osm suplikll k testovani. Sternberg zd0raznil analytickou, tvaréi a
praktickou stranku. V 1. ro¢niku staci: inteligence neni totéz co poslusnost ani totéz co rychla rec.
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Charakter je mravné-volni stranka: hodnoty, svédomi, vytrvalost, vztah k druhym a k sobé. Neni
vrozeny jako barva oci. Roste z ndpodoby, z hranic, z odpusténi a z toho, zda se dité smi opravit. Jung by
dodal: roste i z toho, co vychovatelka Zije, kdyZ ji nikdo nechvali.

Slozka Otazka Co smi pedagozka

Temperament Jak rychle a silné reaguje? Prizplisobit tempo a misto k Ustupu

Schopnosti Co mu jde a kde potfebuje oporu?  Nabidnout vyzvu v zéné nejblizSiho
vyvoje

Charakter Jak zachdzi s pravidlem a s Byt hodna ndpodoby, drzet hranici

druhym? slusné

Motivace Za ¢im jde ted? Zivit vnitfni chut, ne jen odménu

Self / ja Za koho se povazuje? Nelepit nalepky, vracet distojnost
po omylu

2.4.2 Velka pétka jako pracovni model

Model Big Five (Costa, McCrae a dalsi) popisuje pét Sirokych dimenzi: extraverze, privétivost,
svédomitost, neuroticismus (emocni labilita), otevienost vici zkusenosti. Neni to jedind pravda o
¢lovéku. Je to srozumitelna mapa pro 1. rocnik: sklony, ne skatulky. Extraverze neni ctnost. Introverze
(Cainova, kterou budete Cist) neni vada. Svédomitost bez privétivosti umi byt krutd. Nizky neuroticismus
neni hloubka.

JAK SE SKRIPTY PRACOVAT

PFi predstavovani modelu spoluzackam nefikejte ,jsem extravert”. Reknéte: ,v nové skupiné ziskavam
energii z feci — a v hluku ztracim trpélivost”. Druha véta je psychologie. Prvni je nalepka.

Otazky k zamysleni
1. Jaky je rozdil mezi temperamentem a charakterem na prikladu ditéte, které se vzteka?
2. Proc ,obtizny temperament” nesmi znamenat ,,obtizné dité“?
3. Kterou dimenzi Velké pétky u sebe nejvic pletete s mordlkou — a proc je to omyl?
Ukoly

1. Pripravte pétiminutovou prezentaci jednoho modelu osobnosti (Velka pétka, Freudova struktura,
Rogersovo self, Eysenck). Jadro, stin, priklad z herny.

2. Popiste sebe bez ndlepek: tfi sklony, jeden kontext, ve kterém se méni, jedna hodnota, kterd je ma
korigovat.

Moje pozndmky a otdzky k hodiné

Stiedni pedagogicka $kola INSPIRA, z. U. - Skola, kde se dobie dychda - 49



INSPIRA - Psychologie - 1. rocnik

2.5 Teorie osobnosti
Doporucend hodinovd dotace: 4 hodiny

Cile kapitoly
e Porovnat nejméné Ctyfi teorie osobnosti podle toho, co povaZuji za jadro ¢lovéka.
o U kazdé uvést dlsledek pro praci s détmi a jedno riziko.
e 7davodnit, pro¢ pedagozka potrebuje teorii, i kdyZ ,pracuje srdcem®.

Teorie osobnosti je pokus fict, z ceho je Clovék sloZzen a ¢im se méni. Freud vidi konflikt a vyvoj
pudd. Jung celek a individuaci. Behavioristé soubor nau¢enych pohotovosti. Rogers organismus, ktery se
chce aktualizovat, a self, které mlze byt podminéné. Rysové teorie hledaji stdlé dimenze. Kognitivni
teorie (Kelly, Beck) slova a schémata, jimiz si svét skldddme. Ri¢an, kterého mate v seznamu &etby, umi
tyto hlasy srovnat slusné a cesky — poufZijte ho jako priivodce, ne jako nahradu mysleni.

Teorie Jadro clovéka Co by ve Skolce hlidala
Psychodynamicka nevédomy konflikt, rané vztahy hra, odlouceni, pfenos na ucitelku
Behavioralni naucené chovani co posiluji, jaky jsem model
Humanisticka rdst za prijeti podminéna laska, faleSné self
Rysova stdlé dimenze nesoudit sklon jako vinu
Kognitivni schémata a vnitfni rec¢ véta ,,ja to neumim“ jako program
Biologicka dispozice a nervovy systém spanek, hlad, pretizeni smyslQ
Transpersonalni duchovni rozmeér, celistvost, jednota spojeni s prirodou, proctor pro
ztiseni

ZNAMY EXPERIMENT

Rosenthal a Jacobsonova (1968), Pygmalion ve tridé: kdyz ucitelGm rekli, Ze néktefi Zaci ,vykvetou”, tito
Zaci se v testech zlepsili vic. Ocekavani ménilo chovani ucitele, a tim i dité. Replikace jsou smiSené, jadro
drZi: vase teorie o ditéti se stdva soucasti jeho prostredi. Kdo véfi, Ze ,z téhle rodiny nic nebude®, udi to
dité kazdy den.

ZNAMY EXPERIMENT

Seligman, naucena bezmoc: zvitata (a pozdéji lidé), kterd nemohla uniknout nepfijemnosti, prestala
zkouset, i kdyz Unik pozdéji Sel. Ve sSkolce: dité, které opakované slysi ,ty to nezvladnes“, prestane sahat
po obtiznéjsi sklddacce. Dweckova to pozdéji cetla jako nastaveni mysli. Obé jména patfi k vasi ¢etbé i k
vasi etice chvaly.

Teorie neni luxus. Je to bryle, které si stejné nasazujete — jen o tom nevite. Laicka teorie fika , déti
potrebuji pevnou ruku“ nebo ,déti potfebuji jen lasku”. Obé véty jsou polovi¢ni. Profesionalni teorie
umi Fict, kdy ktera polovina, a za jakou cenu.
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Otazky k zamysleni
1. Jak by Rogers a Skinner vylozili totéz dité, které se odmitd zapojit do kruhu?
2. Kterd teorie vam lichoti (déld z vas hrdinku) — a proto je nebezpecna?
3. Jak Pygmalion souvisi s vasimi poznamkami o détech v kabineté?

Ukoly

1. Napiste dvé strany srovnani: jedna teorie, kterd vam je blizka, jedna, ktera vas drazdi. U obou
jadro, stin, jeden experiment nebo kazuistika, jeden dlisledek pro MS.

2. Prevedte laickou vétu ,on je prosté liny” do feci alespon dvou teorii.

Moje pozndmky a otdzky k hodiné
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2.6 Poruchy osobnosti — prvni vhled pro pedagozku
Doporucend hodinovd dotace: 2 hodiny
Cile kapitoly

o Vysvétlit, ¢im se porucha osobnosti lisi od nepfijemné vlastnosti.

e Zdavodnit, proc predskolni déti tuto diagndzu nedostavaji.

e Popsat, co smi pedagozka pozorovat a kdy musi predat dal.

SVP v obecné psychologii uvadi poruchy osobnosti. Ne proto, abyste v osmnécti letech
diagnostikovaly spoluzacky a rodice. Proto, abyste védély, zZe existuji trvalé, tuhé vzorce prozivani a
vztahu, které ¢lovéku i okoli plisobi utrpeni — a Ze to neni totéz co ,ma tézkou povahu”.

KLICOVY POJEM

Porucha osobnosti je v klinickém smyslu dlouhodoby, neohebny vzorec vnitfniho proZivani a chovani,
ktery se odchyluje od ocekavani kultury, zasahuje pozndvani, emoce, vztahy nebo kontrolu impulzl a
pUsobi distres nebo naruseni Zivota. Diagnostikuje ji opravnény odbornik, zpravidla v dospélosti. Neni to
naddvka a neni to nalada tydne.

Bézné se zminuji tfi okruhy (klastry): A — podivinské, uzaviené vzorce; B — dramatické, impulzivni,
nestalé ve vztahu; C — Uzkostné, vyhybavé, rigidné porddné. Jména konkrétnich poruch (hranicni,
narcisticka, antisocialni...) nechte ucebnici klinické psychologie a lékafi. Vasim Ukolem je zapamatovat si
tfi véci: trvani, neohebnost, utrpeni. Bez nich je to jen charakter, ktery vdm nesedi.

POZOR

Predskolni a Skolni déti diagndzu poruchy osobnosti nedostdvaji. Osobnost se teprve stavi. To, co u déti
vidite — vzdor, Ihani, agresi, stazeni — muZe byt vyvoj, temperament, vztah, trauma, porucha chovani
nebo néco Uplné jiného. Nalepka , maly narcis”“ je nasili. Ve vyssim rocniku budete probirat poruchy
chovani a psychopatologii slusnéji a presnéji.

U dospélych, které potkdte — rodice, kolegyné, nékdy i vy samy — plati stejnd pokora. Neohebny
vzorec, ktery nici vztahy, je dlvod k hranici a k doporuceni odborné pomoci, ne k vecerni diagnostice
sborovny. Pedagozka popisuje chovani: ,pti predavani ditéte na mé kfici, dité se krci“. Nediagnostikuje:
»to je borderline”.

Z PRAXE

Rodi¢ opakované porusuje dohodu, stfida idedl a devalvaci (,vy jste jedina, kdo ndm rozumi“ / ,vSechny
jste neschopné”), dité je ve konfliktu loajalit. Vase prace: drZet pravidla skoly, zapisovat, nevstupovat do
spojenectvi proti druhému rodici, oznamit vedeni, pripadné odkazat na poradnu. Vase prace neni
zachranovat dospélého vykladem jeho osobnosti.

Poruchy chovéni, s nimiz se v praxi setkdte u déti, sem SVP také Fadi jako vystup. Letos staci
rozliSeni: jednorazovy prestupek, opakovany vzorec, ohroZeni ditéte nebo druhych. Druhé a tfeti patfi
do zdaznamu a do spoluprace s rodinou a odborniky. Prvni patfi do vychovy. VSechny tfi patfi do
slusného jazyka bez hanby.
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Otazky k zamysleni

1. Cim se porucha osobnosti li$i od , té7ké povahy” a od $patného dne?

2. Proc je véta ,to dité ma poruchu osobnosti“ odborné i eticky chybna?

3. Jaky je prvni slusny krok, kdyz vas chovani rodice opakované zranuje a mate?
Ukoly

1. Napiste desatero: Co jako pedagozka o poruchdch osobnosti fikat nebudu. Kazdy bod jednou
vétou.

2. Prevedte tfi pomlouvacné véty ze sborovny do deskriptivniho jazyka.

Moje pozndmky a otdzky k hodiné
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Pripadova studie k modulu 2

V materské Skole se Ctyrlety Matéj po prichodu nového tatinka zacal kousat. Vedouci fekne: ,to ma
po otci, agresivni povaha”. Kolegyné navrhne trestni Zidli. Vy jste pravé prosly sméry a procesy. Vidite,
Ze Matéj kousne hlavné, kdyZ se rusi jeho stavba; Ze u hadrové panenky vydrzi dlouho; Ze na jméno
nového muze nereaguje; ze po obédé je horsi. Rodic v Satné zad3, abyste ,,z toho kluka udélaly chlapa“.
Ukoly

1. Posvitte na situaci behaviorismem, psychodynamikou, humanismem, kognici, biologii a
sociokulturnim pohledem. Ke kazdému jedna hypotéza a jeden prvni krok.

2. Které pozndvaci procesy u Matéje vidite v stavbé — a které u sebe, kdyz se zlobite?
3. Jaka laickd teorie o maskulinité tu Skodi? Jak byste ji rodici slusné zpochybnily bez pfednasky?
4. Kde konci vase kompetence a koho pfizvete, pokud kousani potrva nebo se zhorsi?

5. NapiSte zaznam, ktery by obstal: popis, ne nalepka.

CO S| ODNASIM JAKO BUDOUCI PEDAGOZKA

Ktery smér jste v pfipadu pouZzily jako prvni — a byl to smér, nebo vas charakter? To je otazka na védomé
ja. Odpovézte si ji dfiv, neZ pripad odevzdate.

Moje feSeni pfipadu Matéje
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Shrnuti a procviceni k modulu 2

Obecna psychologie je femeslo pojm(. Remeslo se u¢i opakovanim: tento smér, tento pokus, tato

svev

Osm bateriek na jednu situaci
Dité v kruhu place a nechce zpivat. Ke kazdému sméru jedna hypotéza a jeden prvni krok, ktery

neponizi.

Smér Hypotéza Prvni krok
‘Behaviorismus

Psychoanalyza

Humanisticka

Kognitivni

Biologicky

Sociokulturni

Evolu¢ni

Transpersonalni

Pét radku ke klasickym pokustim

Doplnite z paméti, pak otevrete skripta a opravte ¢ervené. Oprava je uceni.

Eticka vyhrada Analogie z herny

Pavlov

Maly Albert
Skinner

Bandura / Bobo
Piaget / konzervace
Loftusova

Asch

Milgram

Zimbardo

Harlow
Ainsworthova
Rosenthal / Pygmalion
Seligman

Miller 7£2
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Procesy na jedné stavbé
Anicka stavi most z kostek, spadne, fekne ,,uz to umim®, zkusi znovu, zavold vas, kdyz chybi dlouha
kostka.
Ukoly
1. Pritadte: Citi, vjem, predstava, fantazie, pozornost, pracovni pamét, mysleni, fec.
2. Kterd vase instrukce by most zabila (pfilis slov, pfilis rychle, pfilis chvaly na osobu)?
3. Jakou vétu reknete misto ,ty jsi Sikovnd“, aby sedéla k Dweckové?

Moje reseni stavby mostu
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Modul 3 - Cetba vyznamnych psychologickych spisti

MODUL 3

Cetba vyznamnych psychologickych spist

14 vyukovych hodin - 1. ro¢nik

Cetba neni ozdoba roku a neni to ani vykonova souté? v poctu prectenych stran. Je to tieti celek
tematického planu, ve kterém se ucite Cist ¢lovéka v knize dfiv, nez ho budete Cist v herné, v situaci, kde
bude potreba rozumét nééemu vice nez je na prvni pohled ziejmé.

Predevsim k tomu vSak potfebujete odvahu. Odvahu zastavit se, otevfit myslenkové ndrocnéjsi text a
dat mu ¢as. Cetba psychologického spisu je pfimym opakem dnedniho spéchu, preskakovani o¢ima
a rychlého hledani shrnuti na internetu. Vyzaduje od vas, abyste si slova, kterd jsou na strankach
zapsana, promitaly v klidu. Je potfeba je velmi pomalu nechat poustét do sebe a sledovat, co ve vds
vyvoldvaji. Je to skoro jako by jste byli gurmany. Nespéchate. UZivate si ¢asu, kdy mlzZete byt s nékym
vyznamnym. Ctete, dychate, Zijete. Vnimate, 7e jste. Vnimate, Ze se sytite ¢imsi zajimavym. KoFenite si
to vlastni fantazii.

Cteni je takové Ziti v mezerach. Je to prodlouzeni Vaseho Zivota. Je to opak spéchu k maturité,
k prvnimu ditéti, autu, prvnimu domu, prvnimu pohfbu nékoho blizkého a nakonec i vds samych. Kdyz
Ctete, nespéchate, je to jako kdyZ poslouchdate dobrou hudbu, nebo jite Vasi nejmilejsi laskominu.
Nespéchate, ale ...

dychate ...
Zijete i v prazdnoté mezer ...

jste sami sebou.

Neni cilem docist knihu za kazdou cenu aZ do posledni kapitoly jen proto, abyste si mohly odskrtnout
splnény ukol. MoZna prectete jen Uvod knihy nebo nékolik malo stranek. Podstatou totiz neni kvantita,
ale hloubka setkani: zda jste v ten dany moment prozivaly opravdovy rozhovor s autorem knihy.

Kniha v psychologii neni dogmaticka ucebnice ani ndvod k pouZiti. Je to pozvani k dialogu s myslenkou
jiného Clovéka. KdyzZ ctete, nespéchate na zavéry, ale rozmlouvate.

Seznam doporucené literatury v téchto skriptech je néco, co znaji vasi pravodci. S nejvétsi
pravdépodobnosti pfijdete jesté s nécim dalsim, co zrovna pro vas, co zrovna v tomto ¢ase vas oslovi
a obohati mnohem vice.
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3.1 Jak Cist psychologicky text
Doporucend hodinovd dotace: 3 hodiny

Cile kapitoly
e PouZit Ctyri kroky: situace — jadro — dlikaz — praxe.
o QOdlisit citat, parafrazi, anotaci a recenzi.

e Poznat, kdy kniha argumentuje a kdy jen vypravi.

Ctyfi kroky ¢teni psychologického spisu

r

1 Situace 2 Jadro 3 Dukaz 4 Praxe
kdo pise, jedna véta priklad, pokus, co z toho
komu, kdy vlastnimi slovy kazuistika ve tfidé

Obr. 9 Ctyfi kroky Cteni. Bez Ctvrtého je Cetba konicek. Bez prvniho je krdde# kontextu.

Psychologicky spis neni detektivka, kterou , projdete”. Ani ucebnice, ze které si vygumujete definice.
Je to rozhovor s ¢lovékem, ktery néco vidél — v klinice, v tdbore, ve vézeni, v sobé — a pokusil se to
sloZit do reci. Vasim ukolem je ten pokus pochopit, ne ho uctivat.

3.1.1 Ctyfi kroky

e Situace: kdo pise, komu, kdy, z jaké profese. Lékar Honzak neni totéz co experimentator Zimbardo,
ani totéz co duchovni ucitel.

e Jadro: jedna azZ tfi véty vlastnimi slovy. KdyZ jddro neumite, jesté jste necetly — jen jste se divaly na
stranky.

e Dukaz: o co se autor opird? Pokus, kazuistika, statistika, vlastni Zivot, tradice? Sila knihy stoji tady.

e Praxe: co z toho smim pouzit v MS nebo SD — a co by ditéti ubliZilo, kdybych to vzala doslova?

KLICOVY POJEM

Anotace je strucny vécny vytah: autor, dilo, o cem text je, komu byl uréen, jedna hlavni myslenka, k ¢emu
vam je. Neni recenze (,libilo se mi“). Neni prvni odstavec opsany z prebalu. Neni referat, ktery prevypravi
celou knihu.
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3.1.2 Citace, ktera obstoji

Doslovny citat patfi do uvozovek a ma stranu. Parafraze je vaSe véta s myslenkou autora a také ma
zdroj. Bez zdroje je to krade?, i kdy? ,jen do ukolu“. Bibliograficky zépis drite jednotné&: PRIJMENI,
Jméno. Nazev. Misto: nakladatel, rok.

JAK SE SKRIPTY PRACOVAT

FRANKL, Viktor E. A presto fici Zivotu ano. Praha: Portdl, 2016, s. 87. To je citace, se kterou se dd pracovat.
,Nékde jsem Cetla, Ze Frankl fikal, Ze smysl je dllezZity” je dojem. Ke zkouSce nestaci.

Otazky k zamysleni
1. Jaky je rozdil mezi tim, Ze knize rozumite, a tim, Ze s ni souhlasite?
2. Kdy je citat ozdoba a kdy je dikaz, Ze jste Cetly?
3. Proc nestaci precist shrnuti z internetu, kdyZ ,jde o stejné myslenky“?
Ukoly
1. Na jednu stranu sesitu napiste Ctyfi kroky k jedné kapitole z knihy, kterou pravé ctete.
2. Poridte anotaci o 8-12 fadcich. Dodrzte strukturu z rémecku. Neopisujte prebal.

Moje pozndmky a otdzky k hodiné
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3.2 Privodce doporuc¢enymi knihami

Doporucend hodinovad dotace: 7 hodin

Cile kapitoly
e Ke kazdé knize ze seznamu umét jadro, proc je v 1. ro¢niku a jaké ma riziko.
e Vybrat si jednu knihu k hlubsi ¢etbé a jednu k nahlédnuti.
e Spojit alespon tfi knihy s experimentem nebo pojmem z modulu 2.

Seznam vychazi z tematického planu 1. PM. Knihy nejsou stejné tézké ani stejné ,védecké”. To je
zamér. Mate potkat klinicky vtip, svédectvi, esej, pfehledovou psychologii i popularni védu — a u kazdé
poznat, s ¢im mate co do ¢inéni.

Radkin Honzak — Vsichni zZijem v blazinci

Psychiatr piSe o tom, Zze ,normalni“ a ,blaznivé” se v Zivoté potkdvaji ¢astéji, nez si zdravy rozum
pripousti. Humor tu neni unik. Je to zpUsob, jak unést lidskou kfehkost bez pohrdani. Pro pedagozku:
slusny jazyk o dusevni bolesti a odpor k tomu, fikat ditéti nebo rodici , ty jsi cvok®”.

POZOR

Riziko: vzit si z Honzaka jen bonmoty. Jadro je tcta k ¢lovéku, ktery se nevejde do priméru — véetné vas.

Viktor E. Frankl — A presto fici Zivotu ano

Lékar a zakladatel logoterapie piSe ze zkuSenosti koncentracniho tabora: i tam, kde nelze zvolit
okolnost, zbyva volba postoje a hleddni smyslu. To neni vyzva, aby predskolni dité , bylo statecné”. Je to
vyzva vam: smysl prace s détmi se neztraci ve dnech, kdy je herna hlucna. Ztraci se, kdyZ prestanete
vidét, k cemu vase pfitomnost je. Spojeni s modulem 2: humanisticky a existencidlni hlas.

CITAT K PREMYSLENI

,Zivot md smysl za viech okolnosti.” Frankl. Ctéte to jako ukol hledat smysl, ne jako zdkaz plakat. Kdo
smyslem zakryvd trauma ditéte, knihu zneuZil.

Jaro Kfrivohlavy — Mit pro co Zit

Cesky psycholog o nadéji, cili a opofe ve zatéZi. Blizko Franklovi, srozumitelngjsi slovnik, vic cviceni
mysleni. Hodi se, kdyZ hledate, jak mluvit o smyslu bez patosu. Pro praxi: otazka , k cemu ti to je?” patii
nejdfiv vam, potom cCinnosti, kterou détem nabizite.

Oliver Sacks — Muz, ktery si pletl manzelku s kloboukem

Neurologické kazuistiky: lidé, jejichz vnimani, pamét nebo rozpoznavani tvari selhaly zvlastnim
zpUsobem. Sacks umi psat tak, Ze z pfipadu neudéla kuriozitu. Spojeni s modulem 2: biologicky pfistup,
vnimani, pamét. Pro pedagozku: distojnost Clovéka, jehoZz mozek pracuje jinak — nacvik jazyka pro
pozdéjsi kapitolu o handicapu.
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Pavel Ri¢an — Psychologie osobnosti

Prehledova uéebnice, nejbliz ,Skole” ze seznamu. Teorie osobnosti, vyvoj, rysy, dynamika. Pouzijte ji
jako mapu k kapitole 2.4 a 2.5, ne jako knihu k precteni na jeden vikend. Ke zkousce z ni uméjte jeden
model vylozZit vlastnimi slovy a s pfikladem.

Philip Zimbardo — Luciferiv efekt

Otdzka, jak obycejni lidé pachaji zlo, kdyZz je nese situace, role a autorita. Stanfordsky vézensky
experiment znate z modulu 2; zde je Sirsi oblouk a eticka sebereflexe. Pro pedagozku: moc, kterou
budete mit nad détmi, neni mala jen proto, Ze ,jen hlidate”. Situace tahne. Vy za ni rucite.

POZOR

Studie je ostFe kritizovana. Ctéte Zimbarda i jeho kritiky. Umét spor je znamka psychologie, ne neloajality k
autorovi.

Carol Dweckova — Nastaveni mysli

Fixni nastaveni: schopnost je dand, omyl ohroZuje. Rlstové: schopnost roste ndmahou, omyl je
informace. Spojeni se Seligmanovou naucenou bezmoci a s Pygmalionem. Ve Skolce: chvalte postup a
vytrvalost, ne ,ty jsi chytrd”. Riziko: z rdstového nastaveni udélat nové kazani a vinit dité, Zze ,nema
mindset”.

Erich Fromm — Uméni milovat

Laska jako uméni, které chce znalost, péci, odpovédnost, Uctu a vnimani — ne stav, ktery ,prijde”.
Pro pedagozku: ,mit rada déti” je podminka, ne kvalifikace. Fromm brani, abyste lasku pletly s potfebou
byt oblibend. Okrajové se potka s Tolstym: vychovavate tim, kym jste.

Susan Cainova — Ticho

Sila introverze ve svété, ktery odménuje hlasitost. Spojeni s Velkou pétkou a s temperamentem. Ve
Skolce i ve vasi tridé: tiché dité neni ,pozadu”. Hlu¢na cinnost neni jedina cesta k uceni. Navrhnéte
koutek, kde se smi byt o samoté, aniz by to byl trest.

Carl Gustav Jung — Clovék a jeho symboly

Pfistupny vstup do Jungova svéta: nevédomi, sen, symbol,
individuace. Z pedagogiky znate stin a vétu o zméné vychovatele. Zde

JUNG

uvidite, Ze symbol neni ozdoba. Je to fe¢, kterou duse pouziva, kdyz
pojem nestaci. Détska kresba a pohadka sem patfi jako predstupen
— hloubéji ve vyssich rocnicich.
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Pilit / smér, ke kterému sedi Jedna otazka do sesitu
Honzak etika jazyka, laicka x profesionalni Komu bych touhle vétou ublizila?
Frankl / Kfivohlavy humanismus, smysl K ¢emu je dnesni ¢innost, kdyz

odpadne fotka?

Sacks biologie, vnimani Jak mluvim o ditéti, jehoz mozek
jde jinudy?

Ri¢an osobnost, teorie Ktery model umim vyloZit bez
listu?

Zimbardo sociokulturni, etika moci Co ze mé taha role ucitelky?

Dweckova kognice, uceni Chvalim bytost, nebo postup?

Fromm vztah, charakter Miluji déti, nebo potrebuiji jejich
l[asku?

Cainova temperament Komu ve tfidé beru ticho?

Jung védomé ja, symbol Co ve mné hra déti drazdi?

Otazky k zamysleni

1. Kterou knihu byste doporucily spoluzacce, ktera rika, ze psychologie je ,, povidani“ — a proc pravé
tu?

2. U které knihy je nejvétsi nebezpeci, ze ji vezmete jako navod na déti?
3. Jak Zimbardo a Dweckova k sobé patfi, i kdyZz pisi o jiném?
Ukoly

1. Vyberte jednu knihu k souvislé Cetbé. Sestavte Ctendrsky plan na Sest tydnd (strany, termin,
otazka na kazdy tyden).

2. Ke tfem knihdm napiste jadro o péti vétach a jeden diisledek pro MS nebo SD.

Moje poznamky a otdzky k hodiné

Stiedni pedagogicka $kola INSPIRA, z. U. - Skola, kde se dobie dycha - 62



INSPIRA - Psychologie - 1. rocnik

3.3 Seminaf, anotace, citace

Doporucend hodinovd dotace: 4 hodiny

Cile kapitoly
e Pripravit desetiminutovy seminarni vystup bez ¢teni z papiru.
e Obhjjit jednu myslenku knihy a jednu vyhradu.
e Zapsat zdroj tak, aby ho spoluzacka nasla.

Seminar neni referdt ,o ¢em kniha je“. Je to kratky dlikaz, Ze jste s textem promluvily. Drite
strukturu: 1 minuta situace autora, 3 minuty jadro, 2 minuty dikaz nebo scéna, 2 minuty praxe, 2
minuty otdzka pro tfidu. Predmét v ruce pomaha vic nez dvacet slajdu.

Cast vystupu Cas Ceho se vystiihat

Kdo piSe a komu 1 min Zivotopis od kolébky

Jadro vlastnimi slovy 3 min prevypravét déj

Diikaz / scéna / pokus 2 min citat bez komentare

Dusledek pro hernu 2 min kazani spoluzackam

Otdzka do diskuse 2 min otazka, na kterou jde Ffict jen ano
VZOROVA ANOTACE

FRANKL, Viktor E. A presto Fici Zivotu ano. Praha: Portal, 2016. Svédectvi psychiatra o Zivoté v
koncentracnim tabore a o tom, ze i v krajnim omezeni zbyvd volba postoje a hledani smyslu. Kniha je
urcena Sirsi verejnosti, ne jen odborniklim; opira se o zkusenost a o zarodky logoterapie. Pro Zakyni 1.
rocniku je to primarni pramen k humanistickému hlasu a k otazce, k ¢emu je pedagogicka pritomnost, kdyz
,hic nejde”. Neni navodem, jak utésovat déti vétou o smyslu utrpeni.

Otazky k zamysleni

1. Jak poznate, Ze vystup byl seminar, ne referat?

2. Pro¢ musi vyhrada k autorovi znit slusné a konkrétné, ne jako , nesouhlasim“?
Ukoly

1. NapiSte scéndr vystupu o 15-20 radcich + jeden citat se stranou.

2. Pripravte dvé otazky, které vam spoluzacky sméji polozit. Na jednu uméjte fict ,nevim,
dohledam®.

3. Po vystupu zdpis: co jsem uhdjila, co jsem zjednodusila vic, nez je slusné.

Moje pozndmky a otdzky k hodiné
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Pripadova studie k modulu 3

Kristyna ma referovat o Zimbardovi. Precetla dvé kapitoly a video o ,zlych dozorcich”. Chce fict, ze
»situace z Clovéka udéla monstrum, takZe za to nemuzZe”. SpoluZzacka ma Cainovou a fika, Ze introverti
»,hemaji ve Skolce co délat, protozZe déti potrebuji akci”. Obé Zadaji o radu den pred vystupem.

Ukoly
1. Jak Kristyné vratite odpovédnost, aniz byste Zimbarda zahodily?
2. Jakou otazkou zchladite vétu o introvertech, aniz byste Cainovou shodily?
3. Napiste obéma osnovu ctyr krok( na jeden list.

4. Ktery experiment z modulu 2 musi Kristyna umét slusné, véetné etické vyhrady?

CO S| ODNASIM JAKO BUDOUCI PEDAGOZKA

Kterou knihu jsem letos opravdu cetla — a kterou jsem jen ,méla precist“? Napiste to sem dfiv, nez
budete tvrdit, Ze ¢tete rady. Psychologie zacina pravdivosti k sobé i vtomto.

Moje feSeni pfipadu Kristyny a spoluZacky
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Shrnuti a procviceni k modulu 3

Cetba se pozna podle toho, 7e umite jadro bez listu a vyhradu bez pohrdéni.

Rychla mapa knih

Jedna véta jadra (vase) Jedno riziko

Honzdak
Frankl
KFivohlavy
Sacks
Ri¢an
Zimbardo
Dweckova
Fromm
Cainova

Jung

Ukoly
1. Napiste anotaci knihy, kterou opravdu ctete. 8—12 radka, zdroj nahore.
2. Srovnejte dvé knihy jednim odstavcem: v ¢em se drZi a v ¢em se rozchazeji.

Anotace, kterou odnesu ke zkousce
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Citanka kratkych Gryvkl k rozhovoru

Uryvky jsou podané vlastnim jazykem skript jako podnét k cetbé celku. Nenahrazuji pramen. U
zkousky citujte z vydani, které mate v ruce.
Frankl: zbyva postoj

Frankl opakuje, Ze okolnost mlzZe sebrat témér vSe — ne vsak posledni svobodu zvolit, jak k
okolnosti stanout. Ve $kolce to neni vyzva k stoicismu tfiletych. Je to vyzva vam: i ve dni, kdy place Sest
déti a chybi kolegyné, zbyva tén, kterym vstoupite do herny.
Otazky k zamysleni

1. Jak byste tuto myslenku fekly sobé pred ndroc¢nou praxi — bez kazani détem?

2. Kde by Frankl ubliZil, kdybyste jim zakryly ohrozZeni ditéte?

Dweckova: chvala, ktera zavira
Kdyz chvdlite bytost (,ty jsi chytra®), dité se uéi chranit nalepku. KdyZ chvalite postup (,zkusila jsi
jinak a most se udrzel”), uci se zkouset. To neni zakaz radosti z talentu. Je to zdkaz z talentu délat osud.
Otazky k zamysleni
1. Prepiste tfi pochvaly z posledniho tydne do feci postupu.

2. Kdy je ,ty jsi Sikovnd“ utécha, ktera ted patii — a kdy je past?

Zimbardo: situace a role

Zimbardo tvrdi, Ze zlo neni jen vlastnost zrdd, ale i vytvor situace, kterd obycejnému clovéku da
masku a svoleni. Kritika studie plati. Otazka z(istava: co ze mé taha zastéra ,pani ucitelky”, kdyz mé dité
neposlechne a ve tfidé nikdo treti neni?

Otazky k zamysleni
1. Jaka drobna situace ve Skolce dava svoleni k tvrdosti, kterou byste o sobé nefekly?

2. Cim se lisi zdrava autorita od role, ktera se uzivi strachem?

Cainova: ticho neni dira

Cainové bréni introverzi proti kultufe, kterd si plete Zivost s kvalitou. Ve vasi t¥idé i v MS to
znamena: nabidnout cestu, kterd nevede jen pres jevisté. Tiché dité se uci. Potfebuje cas a nékdy i
sténu v zadech.

Otazky k zamysleni
1. Koho ve vasi tfidé porad vyvoldvate, protoze ,,aspon néco fekne” — a koho tim ztracite?

2. Jak vypada koutek, ktery neni trest?

Jung: symbol misto nalepky

Jung Cte sen a obraz jako fe¢, ktera vi vic, nez umi pojem. Détska kresba ¢erného domu nemusi byt
diagnéza. Mze byt pokus fict strach. Vase prace je nevtrhnout do obrazu vykladem a zaroven ho
neshodit jako ,,Cmdranici“.

Otazky k zamysleni
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1. Kdy jste naposledy obrazu ditéte daly vyznam, ktery byl spi$ vas?

2. Jakd je hranice mezi Uctou k symbolu a ezoterikou v herné?

Komensky a Tolstoj — jen okraj
Komensky by k témto knihdm dodal, Ze poznani patfi k celému Zivotu, ne k jedné zkousce. Tolstoj by
se zeptal, zda Zijete to, co z knih kdZete. Oba sem nepatfi jako pilife psychologie. Patfi jako dvé véty na
okraj, kdyz ¢etba zacne byt sbiranim tituld.
Otazky k zamysleni
1. Kterou knihu ted',,mate”, a kterou Zijete?

Uryvek, ktery si chci opsat z vlastniho ¢teni
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Karticky k ustni zkousce

Na kazdé karté je pojem, minimalni odpovéd a rozsifeni. Minimalni odpovéd' vas udrzi nad vodou.
Rozsifeni déla dojem vzdélané pedagozky — a pravem, pokud je pravdivé.

Psychologie
Minimalni odpovéd
Véda o proZivani a chovani a jejich souvislosti s télem, vztahem a kulturou.

Rozsifeni

Odlisit psychiatrii a psychoterapii; jeden dlsledek pro pedagozku.

Mdj priklad, ktery na karté chybi

Laicka x profesionalni
Minimalni odpovéd’
Zkusenost a dohad x pojem, metoda, etika.

Rozsifeni

Priklad ndlepky z Satny a jeji deskriptivni prepis.

M(dj priklad, ktery na karté chybi

Otazka jako metoda
Minimalni odpovéd
Deskriptivni, explanacni, praktickd — v tomto poradi. Hypotéza je ovéfitelny odhad.

Rozsifeni

Montessori jen jako divani, ne jako systém.

Muj priklad, ktery na kartée chybi

Mytus
Minimalni odpovéd’
Obraz duse (Psyché, Narkissos...) nebo blud (,,on to déla naschval®).

Rozsifeni

Jeden fecky pfibéh jako konflikt + jeden blud k vyvréaceni.

Muj priklad, ktery na kartée chybi
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Behaviorismus
Minimalni odpovéd’
Chovani, podminovani, posileni. Pavlov, Watson, Skinner.

Rozsifeni

Etika Malého Alberta + co ve $kolce odménuiji, i kdyz ,trestdm®.

Muj priklad, ktery na karté chybi

Psychoanalyza a Jung
Minimalni odpovéd’
Nevédomi, konflikt, stin, individuace. Vyklad bez vztahu je nasili.

Rozsifeni

Hra jako zpracovani, ne jako dikaz komplexu.

M(dj priklad, ktery na karté chybi

Humanisticka
Minimalni odpovéd
Rast, smysl, Rogersovy podminky, FranklGv postoj.

Rozsifeni

Prijeti neni absence hranice.

Mdj priklad, ktery na karté chybi

Kognitivni
Minimalni odpovéd’
Schémata, pamét jako rekonstrukce, Piaget, Loftusova, Miller.

Rozsifeni

Jedna instrukce misto péti; otazka, ktera nenapovida.

Muj priklad, ktery na kartée chybi
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Biologicky a evoluéni
Minimalni odpovéd’
Mozek, télo, dispozice, vazba. Gage, Harlow, Ainsworthova.

Rozsifeni

Dispozice neni osud; louceni v $atné je scéna vazby.

Muj priklad, ktery na karté chybi

Sociokulturni
Minimalni odpovéd’
Vygotskij, Asch, Milgram, Zimbardo, Bandura.

Rozsifeni

Role tahne — odpovédnost zbyva. Pygmalion v kabineté.

M(dj priklad, ktery na karté chybi

Transpersonalni
Minimalni odpovéd
Pfesah ega, spiritualita, celistvost, zménéné védomi. Grof, Maslow, Wilber, Howkins.

Rozsifeni

Duchovni rozmér bez dogmatu; UzZas jako brana. ProZitek soundleZitosti se svétem v détském tichu.

Mdj priklad, ktery na karté chybi

Ndazorné x nenazorné procesy
Minimalni odpovéd
Citi, viem, predstava, fantazie x mysleni a fe¢. Pozornost a pamét dri celek.

Rozsifeni

Stavba z kostek popsand vsemi procesy.

Muj priklad, ktery na karté chybi

Stiedni pedagogicka $kola INSPIRA, z. U. - Skola, kde se dobie dycha - 70



INSPIRA - Psychologie -

1. rocnik

Osobnost
Minimalni odpovéd’
Jedinecnost, stalost, jednota. Temperament, schopnosti, charakter, self. Velka pétka.

Rozsifeni

Goodness of fit; introverze neni vada.

Muj priklad, ktery na karté chybi

Poruchy osobnosti

Minimalni odpovéd’

Dlouhodoby neohebny vzorec s utrpenim; diagnostikuje odbornik, zpravidla v dospélosti.

Rozsifeni

Dité tuto diagndzu nedostdva. Popisovat chovéni, nepredndset klastry v Satné.

M(dj priklad, ktery na karté chybi

Cetba
Minimalni odpovéd
Ctyfi kroky: situace, jadro, dlikaz, praxe. Anotace neni prebal.

Rozsifeni

Jedna kniha ze seznamu s citaci a vyhradou.

Mdj priklad, ktery na karté chybi
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Zmeénilo se néco?

Dvé hodiny tydné jsou malo, pokud je prokecate, a dost, pokud z nich odejdete s jednim pojmem v
téle a jednim Ukolem na papite. Skripta pocitaji s tim druhym.

CO S| ODNASIM JAKO BUDOUCI PEDAGOZKA

Co si z celého roku odnasim jako budouci pedagozka? Napiste to sem v cervnu. Jedna strana staci.
Schovejte ji. Otevrete ji ve ¢tvrtém roéniku prfed maturitou z pedagogiky a psychologie.

Dopis sobé — cerven 1. ro¢niku
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Slovnicek zakladnich pojmu

Slovnicek shrnuje jazyk 1. ro¢niku. Uéte se ho vlastnimi slovy. Definice neni k odfikani nazpamét, ale
k pouZiti v situaci.

Anotace

Struény vécny vytah o obsahu textu, urceni a hlavni myslence. Neni recenze ani prebal.

Behaviorismus

Pristup, ktery zkouma chovani a jeho uéeni podminovanim a posilenim.

Big Five / Velka pétka

Pét Sirokych dimenzi osobnosti: extraverze, privétivost, svédomitost, neuroticismus, otevienost.

Citace

Doslovny prepis s uvozovkami a zdrojem, nebo parafraze s uvedenim pramene.
Citi
Prijeti podnétu smyslovym orgdnem. Jesté neni viem.

Deskripce

Popis toho, co lze vidét a slySet, bez soudu o charakteru.

Determinace

Podminénost psychiky télem, vztahem a vyznamem. Neni totéZ co osud.

Evolucni psychologie

Vyklad sklont ¢lovéka z historie druhu. Neni omluva agresivity.

Fantazie

Tvorivé pretvareni predstav. U predskolnich hlavni dilna hry, ne dlkaz IZi.

Flow

Stav, kdy vyzva a schopnost sedi a ¢innost nese sama.

Goodness of fit

Soulad temperamentu ditéte a prostredi. Prostiedi se smi pfizplsobit.

Hal6 efekt

Celkovy dojem z jednoho vyrazného znaku, ktery zkresli zbytek vnimani.

Humanisticka psychologie

Ddraz na rast, smysl, pfijeti a opravdovost vztahu (Rogers, Maslow, Frankl).

Hypotéza

Ovéfitelny odhad. Neni pravda a neni nalepka.

Identita

Relativné staly pocit, Ze jsem ja napfic rolemi. V 1. ro¢niku se teprve otevira.

Interiorizace

Vnéjsi podnét se stava vnitinim ndstrojem. SlySet nestaci.
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Kognitivni psychologie

Pfistup ke zpracovani informaci: pozornost, pamét, mysleni, schémata.

Konformita

Prizplsobeni soudu nebo chovani skupiné. Asch: i zjevna pravda ustoupi.

Laicka psychologie

Kazdodenni védéni o lidech. Cenna jako start, skodliva jako dikaz.

Motivace

To, co jednani spousti, udrzuje a sméruje. Vnitini a vnéjsi se lisi zdrojem.

Mytus (obraz)

Zhustény pribéh kultury o opakovaném lidském konfliktu.

Mytus (blud)

Rozsifeny omyl, ktery se tvafri jako zkuSenost.

Nendzorné procesy

Mysleni a rec: prace se znaky, pojmy a vztahy.

Nevédomi / nevédomé

To, co pUsobi, aniZ o sobé podava zpravu. Rlizné skoly to modeluji rGzné.

Ndazorné procesy

Citi, vnimani, predstavy, fantazie: obsah se smyslovou podobou.

Osobnost

Jedinec¢né, relativné stalé usporadani prozivani, chovani a vztahd.

Pamét

Kédovani, uchovani a vybaveni. Je rekonstrukce, ne zaznam.

Porucha osobnosti

Dlouhodoby neohebny vzorec s utrpenim. Diagnostikuje odbornik, zpravidla v dospélosti. Dité ji
nedostava.

Pozornost

Zameéreni a soustfedéni védomi. Kapacita, ne charakter.

Pozorovatel

Chvile odstupu, ve které spatfite vlastni program a vznika volba.

7 s

Prozivani

Vnitfni stranka psychiky. Druhy ji nevidi, pokud ji neukdzete.

Pifedstava

Nazorny obsah bez pritomného podnétu.

Psychoanalyza

Vyklad nevédomych konflikt(, vyvoje a pfenosu. Stin: spekulace a moc vykladace.
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Psychiatrie

Lékarsky obor: diagndza a lé¢ba dusevniho onemocnéni.

Psychologie

Véda o proZivani a chovani ¢lovéka v souvislosti s télem, vztahem a kulturou.

Psychoterapie

Lécebna prace vztahem a metodou. Chce vycvik a smlouvu.

Pygmalion efekt

Ocekdvani vychovatele se podili na vykonu ditéte.

Self / ja
Obraz sebe a pocit, kdo jsem. MUze byt podminény prijetim druhych.

Schéma

Usporna mapa svéta v mysli. Setfi silu a plete se.

Sociokulturni pfistup

Clovék roste ze vztahu, jazyka, role a skupiny.

Stin

Jung: to nepfijaté v sobé. Rad se stéhuje do druhych.

Temperament

Vrozenéjsi dynamika: tempo, sila, vzrusivost, vztah k novému.

Transpersonalni psychologie

ZkusSenosti prfesahu béZného ja. Ve skole stfizlivé: UZas, ne ezoterika.

Védomi

To, o ¢em pravé ted muzZete podat zpravu.

Vjem
Usporadany celek vnimdni. Neni fotografie svéta.

Vv

Zoéna nejblizsiho vyvoje

Vygotskij: to, co dnes umim s oporou, zitra sam.

JAK SE SKRIPTY PRACOVAT

jeden piiklad z MS nebo SD. Treti divka hlida, zda priklad opravdu sedi k pojmu.

Zkuste jednou tydné slovnicek ,naslepo”: spoluzacka fekne pojem, vy uvedete definici vlastnimi slovy a

Stiedni pedagogicka $kola INSPIRA, z. . - Skola, kde se dobie dycha - 75




INSPIRA - Psychologie - 1. rocnik

Souhrnné otazky k pololeti a k zavéru roku

Tyto otadzky pokryvaji ucivo 1. ro¢niku podle SVP 7.9.2, bod 1, a tematického pldnu 1. PM.

Odpovidejte ve vétach, s prikladem. Kde je citace, dodrzte zapis.

K prvnimu pololeti — tvod a zacatek obecné psychologie

Otazky k zamysleni

1.

O 00 N o U B~ W N

Vymezte psychologii jako védu. Cim se li&i od psychiatrie, psychoterapie a od ,,zajmu o lidi“?

. Co jeinteriorizace a pro€ nestaci zapis z hodiny?

. Popiste vrstvy otdzky , kdo jsem ja“. Ktera vrstva se ve Skolce nejc¢astéji plete s celym ditétem?

. Jaky je rozdil mezi automatickym programem a pozorovatelem? Uvedte pfiklad ze svého rana.

. Charakterizujte deskriptivni, explanacni a praktickou otazku. Pro¢ nesmi prakticka pfijit prvni?

. Cim se li&i mytus jako obraz duge od psychologického mytu jako bludu? Ke kazdému jeden pfiklad.
. Kde je laicka psychologie uZitec¢na a kde zacind skodit? Pfevedte jednu vétu z Satny.

. Definujte proZivani, chovani, védomi, proces, stav a vlastnost. UkaZte je na jedné situaci.

. Sestavte myslenkovou mapu osmi pristupl. Ke kazdému jadro a stin.

10. Vylozte klasické podminiovani a operantni podminovani. Co ve Skolce odménujete, i kdyz

trestate?

11. Proc¢ je Maly Albert eticky nepfijatelny — a co z néj pfesto plati o strachu?

12. Rogersovy tfi podminky vztahu. Kterd vam jde nejméné a proc?

K druhému pololeti — procesy, osobnost, cetba

Otazky k zamysleni

[E
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Vyjmenujte ndzorné a nenazorné poznavaci procesy. UkaZte je na stavbé z kostek.
Proc je vnimani vybér, ne fotografie? Stroop nebo figura a pozadi.

Millerovo cislo a jedna slusna instrukce pro predskolni dité.

Proc je pamét rekonstrukce? Loftusova a otazka po konfliktu.

Definujte osobnost. Odliste temperament, schopnosti a charakter.

Predstavte jeden model osobnosti (Velka pétka, Freud, Rogers). Jadro, stin, priklad.
Co je Pygmalion a naucena bezmoc? Dusledek pro chvalu a ocekavani.

Cim se porucha osobnosti li$i od téZké povahy? Pro¢ ji dité nedostava?

Asch, Milgram, Zimbardo: jadro, etika, analogie z instituce, kde budete mit moc.

10. Cty¥i kroky ¢teni psychologického spisu. Anotace jedné knihy ze seznamu.

11. Junglv stin a pedagozka. Pfiklad bez psychologizovani ditéte.

12. Proc Dispenzlv zazitkovy Uvod neni nahradou obecné psychologie?
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Doporucena studijni literatura

Seznam je pracovni. Primarni Cetbu berte ze seznamu tematického planu. Pfehledové ucebnice jako
oporu. Internetovy ¢ldnek bez autora a data neni pramen ke zkousce.

Knihy tematického planu 1. PM
e HONZAK, Radkin. Vsichni Zijem v blazinci. Praha: Viy$ehrad, riizné vydéni.
e FRANKL, Viktor E. A pFesto fici Zivotu ano. Praha: Portal, aktudlni vydani.
e KRIVOHLAVY, Jaro. Mit pro co #it. Praha: Navrat dom, rdizné vydéni.
e SACKS, Oliver. Muz, ktery si pletl manzelku s kloboukem. Praha: Dybbuk / Portal, rdzné vydani.
¢ RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti. Praha: Grada, aktualni vydani.
e ZIMBARDO, Philip. Luciferlv efekt. Praha: Academia, 2014.
e DWECK, Carol S. Nastaveni mysli. Brno: Jan Melvil, aktudIni vydani.
e FROMM, Erich. Uméni milovat. Praha: Czech News Center / Portal, rdzné vydani.
e CAIN, Susan. Ticho: Sila introvertt ve svété, ktery neprestava mluvit. Brno: Jan Melvil, 2012.
e JUNG, Carl Gustav. Clovék a jeho symboly. Praha: Portdl / Nakladatelstvi Tomase Janecka, rdizné
vydani.
Prehledova opora k obecné psychologii

e PLHAKOVA, Alena. Uéebnice obecné psychologie. Praha: Academia, aktualni vydani.

NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie. Praha: Triton / Academia, réizné vydani.

ATKINSONOVA, Rita L. a kol. Psychologie. Praha: Portal, aktualni vydani.

HUNT, Morton. Dé&jiny psychologie. Praha: Portal, aktualni vydani. (orientace v experimentech)

LILIENFELD, Scott O. a kol. 50 nejvétsich myt( populdrni psychologie. Praha: Portal, 2011.

Kurikularni prameny
e Ramcovy vzdélavaci program pro obor 75-31-M/01 Pfedskolni a mimoskolni pedagogika.

o Skolni vzdélavaci program INSPIRA. Pfed$kolni a mimoskolni pedagogika. Pohotelice: Stfedni
pedagogicka Skola INSPIRA, z. 0., 2026. Oddil 7.9.2.

e Tematicky plan Psychologie, 1. PM, skolni rok 2026/2027.

Zazitkovy uvod (jen priloha, ne zkouskovy kanon)

e DISPENZA, Joe. Breaking the Habit of Being Yourself. Carlsbad: Hay House, 2012. Cesky: Pfekonejte
svlj vnitfni neklid / Zbavte se zvyku byt sebou samym — podle vydani, které drZite. Popularné-
naucny a zazitkovy rdmec prvnich 10 hodin. Neni ndhradou u¢ebnice obecné psychologie.

JAK SE SKRIPTY PRACOVAT

Povinnou knihu na mésic stanovi vyucujici. Lepsi je poctivé precist sto stran Frankla nez ,projit” pét titull
oc¢ima. Umél3 inteligence smi pomoct hledat otazky, ne odevzdat anotaci jako vasi praci.
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Dodatecna priloha - Zazitkovy uvod

Prvnich 10 hodin skolniho roku - pracovni listy k ndvratu

Tato priloha prepisuje zazitkovy uvod, kterym 1. PM skolni rok 2026/2027 zacinala. Cilem deseti
hodin nebylo vyloZit obecnou psychologii. Cilem bylo, abyste na téle, dechu a viednim zvyku ucitily, o
¢em psychologie také umi mluvit: o automatickém ja, o stresu, o stinu, o chvili, kdy se da program
spatfit. Pracovaly jste s podnéty z knihy Joea Dispenzy Breaking the Habit of Being Yourself (2012; cesky
podle vydani, které drzite).

Tri pilite téchto skript zlstavaji: otazka, experiment, védomé ja. Komensky a Tolstoj sem patfi jen
okrajové — jako pfipominka, Ze poznani je celoZivotni a Ze vychovavate i tim, kym jste. JungQv stin se s
pfilohou potkava opravnéné: cviceni pozorovatele je jedna z cest, jak ho spatfit.
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P.1 Ramec a hranice prilohy

Cile kapitoly
e Rict vlastnimi slovy, k é€emu prvnich deset hodin bylo — a k ¢&emu nebylo.

¢ Najit v pfiloze jeden ndvyk, ktery chcete udrzet, az zacne teorie.

P.1.1 Proc vibec zazitek pred vykladem
Tematicky plan zacina zazitkovymi aktivitami a otazkou ,kdo jsem ja?“. Bez téla by z(staly heslem.
Deset hodin proto Slo od zkuSenosti k slovu: nejdFiv ticho, dech, zapis starého programu, teprve potom
jména. To je sludny start studia. Spatny start by byl, kdyby zaZitek nahradil knihu.
Otazky k zamysleni
1. Cim se zazitkovy tvod ligil od hodiny, ve které se ucite definici viemu?
2. Jak vnimate vztah teorie a praxe?

Hranice, kterou si z prilohy beru do roku

P.2 Kdo jsem ja — program a pozorovatel

Cile kapitoly
e Pojmenovat opakované myslenky a emoce vsedniho dne.
e QOdlisit automatické ja od pozorovatele.

e Zapsat jeden zvyk, ktery uz nechcete nechat bézet naslepo.

P.2.1 Automaticky program

Dispenza opakuje, Ze velka ¢ast dne nebézi z volby, ale z paméti téla a z opakovanych myslenek. V
populdrnim vykladu se uvadi desetitisice myslenek denné a vysoky podil stejnych jako véera. Berte to
jako obraz, ne jako spolehlivy Udaj: dalezZité je, Ze se mysSlenky a emoce opakuji dost na to, aby si je télo
zapamatovalo jako ,,normu*“.

Kdyz se stejny vyklad a stejny pocit vraci roky, télo se uci Zit minulost. Stava se jakoby podvédomou
mysli. Pozorovatel je chvile, kdy ten béh uvidite s odstupem. Prestdvate byt jen programem.
Neznamena to, Ze jste ,Cisté védomi“ bez biografie. Znamena to, Ze vznikla mezera, do které se vejde
volba.

Pracovni list - Zmapovani mého denniho programu

Piste konkrétné. ,Jsem ve stresu” je mdlo. ,V 6:40 sdhnu po telefonu a prvni véta je, Ze nestiham*”
uz je psychologie.
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Ukoly
1. Jaké myslenky se mi v hlavé opakuji kazdé rano po probuzeni?
2. Jaké automatické emoce prozivam béhem Skolniho dne? (spéch, obava z hodnoceni,
podrazdénost, srovndvani...)
3. Ktera z nich se mi stéhuje do téla? Kam presné (Celist, bficho, ramena)?
4. Kdy jsem dnes byla pozorovatelem aspon na tfi nddechy?

Muj denni program — zdpis do portfolia

Pracovni list - Inventura starého navyku

Dispenza i Jung se tu potkavaji: dokud program nevidite, fidi vas a vy tomu fikate osud nebo , takova
jsem”. Inventura neni sebemrskacstvi. Je to seznam, aby bylo co pustit.

Myslenky, které uz nechci nechat bézet napf. ,To se nikdy nenaucim.”/ ,Ostatni jsou lepsi.”
1.

2.

Reakce a chovani, které chci opustit napf. uték k telefonu / prikyvnuti, i kdyZ nesouhlasim
1.

2.

Co z toho je stin, ktery rada vidim na druhych?

Jedna véta, kterou uZ nechci Zit naslepo
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P.3 Stres, stin a pritomny okamzik

Cile kapitoly
e Rozlisit télesny, chemicky a emocéni stres.

o Vydrzet kratké cvi¢eni pfitomnosti a zapsat, co udélalo télo.

P.3.1 Anatomie starého ja — stres

KdyZ organismus Zije v ohroZeni, pfepina do rezimu Utok nebo uUték. Energie jde do zachrany, ne do
uceni a tvoreni. To je slusna fyziologie. Dispenza k tomu priddva varovani, Ze opakovany stresovy koktejl
si télo mlze zadit ,,objednavat” — hleda situace, které zndmou chemii vrati.

Typ stresu Priklad ze Zivota zakyné 1. rocniku = Co pozoruji na téle

Fyzicky nedostatek spanku, vycerpani,
vynechané jidlo

Chemicky premira kofeinu, energetické
napoje
Emocni strach ze selhani, sité, spor ve tfidé
Ukoly

1. Zapiste tfi emoce zplisobené stresem, které u sebe vidite nejc¢astéji.

2. U jedné napiste, jakou situaci si kvdli ni mozna sama pripravujete.

Vv

Tri stresové emoce a jeden drobny krok

Stiedni pedagogicka $kola INSPIRA, z. U. - Skola, kde se dobie dycha - 81



INSPIRA - Psychologie - 1. rocnik

P.3.2 Neutralni pozorovatel a stin

Jungovskd individuace chce odvahu posvitit do toho, co o sobé nechcete védét. Dispenza totéz
prekldda do jazyka ,zvédomit staré ja“. Spojeni je uZitecné, pokud neudélate z ditéte cvicebni objekt
svého stinu.

CITAT K PREMYSLENI

,Dokud neucinite nevédomi védomym, bude Fridit vds Zivot a vy tomu budete fikat osud.” Myslenka
spojovand s Jungem. V priloze k ni patfi otdzka: kterou ostrou vétu o spoluZacce nebo o ditéti bych mohla
fikat o sobe?

Otazky k zamysleni
1. Ktery détsky nebo spoluzaccin projev mé ted nejvic drazdi?
2. Jaka vlastnost ve mné by pod tim podrazdénim mohla stat?

Stin, ktery se mi stéhuje do druhych

P.3.3 Cviceni pritomnosti

Mezi znamou minulosti a predvidatelnou budoucnosti je jediny bod, kde se da program prerusit:
ted. Dispenza zve k tomu, na chvili poloZit télo, prostfedi i ¢as — ne proto, abyste zmizely ze svéta, ale
aby bylo slySet néco jiného nez ukolovnik. TFi az pét minut staci. Kdyz mysl utece, jemné ji vratte. To
neni vykon. Je to navyk.

e Zaviete oci. Vnimejte prostor za vicky a dech v nose nebo v bfise.

e Kdy? pfijde povinnost nebo spor, pojmenujte ho jednim slovem a vratte se k dechu.

¢ Nehodnotte, , jak dobfe meditujete”. Zapiste, co udélalo télo.

Jak reagovalo télo, kdyZ jsem se pokusila zastavit?
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P.4 Mozkové viny, koherence a zamér

Cile kapitoly
e Pojmenovat hruby rozdil mezi rychlym stresovym stavem a pomalejSim soustifedénim.

e Vyzkouset kratké sladéni dechu a pozornosti v hrudniku.

P.4.1 Frekvence jako obraz stavli

Mozek strida rytmy (beta, alfa, théta, delta, gama). Méri se elektroencefalografem a souviseji s
bdélosti, uvolnénim, usinanim, nékdy s hlubokym soustfedénim. Dispenza z toho skldadd navod:
zpomalit ze stresové bety do alfy a théty, aby Slo ,pfepsat” zvyk.

P.4.2 Koherence — zamér a emoce

Dispenza spojuje ,novy stav byti“ s jasnym zdmérem (mysl) a povznasejici emoci (srdce). Slusné
jadro: myslenka bez citu je predsevzeti na papife; cit bez zaméru je ndlada. V pedagogice totéz: cil
¢innosti a vztah, ve kterém se déje.

Cviceni, které jste délaly: pozornost do stfedu hrudniku, naddech a vydech pftiblizné po péti
sekunddch, vyvolat vdécnost, radost nebo Uzas — ne jako predstirani, ale jako vzpominku na konkrétni
drobnost. KdyZz emoce nejde, nelZete si. Zstarite u dechu.

Zamér na dnesek + emoce, kterd ho md nést — konkrétné
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P.4.3 Kvantovy obraz — jen metafora
Priprava pracovala s obrazem, Ze pozorovatel ,si vybird z vin moznosti“ a ze kam jde pozornost, tam
jde energie. M(ze vdm pomoct ptat se, ¢emu davate pozornost.
Otazky k zamysleni
1. Cemu jsem dnes dala 90 procent pozornosti — a jaky vyfez mi z toho zlistal?
2. Jak prelozite ,,kam jde pozornost, tam jde energie”?

Moje poznamky a otdzky k hodiné

P.5 Nové ja

Cile kapitoly
e Sestavit maly, ovétitelny obraz Pedagozky, kterou chci zkouset byt.

e Podepsat zdvazek, ktery unese vsedni den, ne jen slavnostni hodinu.

Pracovni list - Symbol moznosti

Dispenza zve k tomu, stat se ,,architektkou” dalsiho ja: zvolit hodnotu, dat ji znak, pfipojit myslenky
a pocity. Jung doporucoval malovat, vyjevovat, co pfichdzi do naseho védomi.

Kresba znaku / pismena
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Autorska poznamka

Tato skripta napsal feditel Skoly pro zakyné, které teprve zacinaji. Nejsou nahradou velkych uéebnic
ani Zivé hodiny. Jsou mostem: mezi SVP a kazdodennim uéenim, mezi laboratofi a hernou, mezi otazkou
a ditétem, které zrovna place v Satné.

Tematické rozvrzeni a hodinovéd dotace vychazeji z tematického planu 1. PM 2026/2027 a z udiva
SVP INSPIRA. Viyvojova psychologie, psychopatologie, psychologie zdravi a socidlni psychologie sem
zamérné nepatfi; prijdou v dalSich tfech letech, az budete mit na ¢em stavét.

Pokud v textu najdete nejasnost, spor nebo chybu, pfineste ji do hodiny. Tim skripta dokoncite vy.
Psychologie, kterd se neda opravit, uz neni véda. Je dogma. A dogma se ve Skole, kde se ma dobre
dychat, nenosi.

Dékuji kolegyni Mgr. Ing. Bafe Berdnkové, s niz se o predmét délime, a dékuji vdm predem za to, Ze
slova z téchto stranek nebudete jen opakovat, ale zkouset nazivo — nejdriv na sobé.

Magr. Bc. Jifi Stdgl

Pohorelice, zari 2026
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